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Sevgili ilgi duyan okuyucu,

kanser hastalarina yonelik turkce terapi
grubum, akut tani ve ilk tedavi donemini

tamamlamis olanlara yoneliktir.

Kanser hastaliginizin ilk doneminde belki
psiko-onkolojik yardim aldiniz ve bu destegi
yararli buldunuz. Simdi de mevcut psikolojik
stres ve hayatinizdaki degisiklerle basa
citkmaya devam etmek icin daha uzun sureli

psikoterapi alma ihtiyaci duyabilirsiniz.

Depresif hisler, anksiyete, gelecekle ilgili
korkular, sinirlerinizin gergin olmasi, kendinizi
glicsuz hissetmeniz, utanc ve sucluluk
duygulari yasam kalitenizi onemli 6lclide

dusurebilir.

Ayriyeten cevrenizdeki insanlarla da daha
yogun sikinti yasiyor olabilirsiniz; - belki eski-
den altdan alabildiginiz durumlara tahamul-
linUz kalmadigi icin veya sinir koyma ihtiyacini

daha yogun yasadiginizicin, vs ..

Kaybetdiginiz veya degisen arkadasliklar, iyi
niyetli olan ama sizi yipratan tavsiyeler veya
dustncesiz sorular depresiv hisslerinizi

artirabilir.

Baskalarinin durumunuzu gercekten
anlamadigi hissi, sosyal olarak geri
cekilmeye yol acabilir, ancak yalniz olma

hissini guclendirir.

Size sundugum o6zel terapi grubumun bir

cok avantaji var:

Terapi sizin ana dilinizde gerceklesiyor.

Hastalarimin cogu ¢ok iyi almanca
konusabilmelerine ragmen, kendilerini
duygusal olarak ana dillerinde ifade edebil-

meyi cok onemli ve degerli buluyorlar.

Terapistin ve diger hastalarin ortak ktlttrel

gecmisi guven ve destek sagliyor.

Ortak temasi kanser olan bir grup, benzer
deneyimlerden gecmis insanlarla daha
derin bir duzeyde yasadiklarinizi ve

hisslerinizi paylasma imkani sunar.

Katilimcilar anlasildiklarini ve desteklen-

diklerini hissederler, izolasyon hissi kirilir.

Sadece guncel sorunlar hakkinda
konusmuyoruz, ayni zamanda gecmisten
gelen ve bugun sizi hala rahatsiz eden veya
simdi yeniden aktif hale gelen sorunlarla da

ilgileniyoruz.

Kisinin hem simdi ve burada hem de gecmisle
ilgili olarak kendi duygusal diinyasini tanimasi
ve bu duygulari boylesine 6zel bir grupta
paylasabilmesi gtlic verir ve basa cikma ve
lyilesme strecini destekler. Amac, duygusal

yasam kalitenizi artirmaktir.

Bir on gorisme termini hem tanisabilmemize
hem de benim sundugum grup terapisi sizin
icin uygun ve yeterli bir terapi sekli olup

olmadigini netlestirmeye hizmet eder.

TUm masraflar saglik sigortaniz tarafindan

karsilanir.

Size memnuniyetle destek olmak isterim.
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