
REHA-KREATIV-
SURVIVORSHIP-TOUR

06.09.2024
Freuen Sie sich auf kreative Workshops wie Natur- und Waldtherapie,
kreatives Schreiben und Musiktherapie, sowie auf spannende Vorträge zur
neuesten Krebsforschung und -therapie. Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr
Wissen zu erweitern und Ihre Lebensqualität zu verbessern!

Geeignet für
gynäkologische
Krebserkrankungen

Die Teilnahme ist 
kostenfrei.

Anmeldung bei:
Frau Patricia Pfender
Chefarztsekretärin Gynäkologie
Tel.:+49(7524) 94-1158
E-Mail: P.Pfender@waldsee-therme.de

mailto:P.Pfender@waldsee-therme.de


UNSERE SPRECHER:INNEN

UNSERE WORKSHOP-LEITERINNEN

Gika Demandt.
Schreibpädagogin -
Yogalehrerin

„Mit mir lernen Sie, wie Sie 
durch Schreibübungen 
und gezielte Refl exion Ihre 
Resilienz stärken und Stress 
abbauen können.“

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Jalid Sehouli -
Direktor der Klinik für Gynäkologie mit
Zentrum für onkologische Chirurgie
Charité 

„Eine erfolgreiche Krebsbehandlung ist oft 
verbunden mit Wissenschaft und Innovation. 
Dank fortwährender Forschung können die 
Patientinnen beinahe jedes Jahr durch neue 
Therapiekonzepte und Wirkstoffe behandelt 
werden. Was gerade neu ist, erfahren Sie in 
meinem Vortrag.“

„Durch Naturtherapie
im Wald, eigene innere 
Antworten finden und 
Ruhe, Stille und 
Zufriedenheit erfahren.“

Eva Schäfer.
Naturcoach - Logopädin

Susanne Diehm - Autorin, Schreib-
und Kreativitätscoach, langjährige
Unterstützerin der Deutschen Stiftung
Eierstockkrebs

„Erfahren Sie in meinem Beitrag mehr 
über die Arbeit und Projekte des Forum 
Gyn Onkologie und der Deutschen 
Stiftung Eierstockkrebs.“

Elena Bergen.
Musiktherapeutin

„Die Musiktherapie ist die
Kunst, die heilende Kraft
der Klänge zu entfalten
und die Seele durch
Harmonie zu berühren.“ 



Freitag, 06.09.2024

PROGRAMM

12:15 – 13:15 Uhr 

10:45 - 12:15 Uhr

15:15 – 15:30 Uhr 

13:15 – 13:45 Uhr 

13:45 – 15:15 Uhr

09:00 – 09:15 Uhr

Mittagspause | Gemeinsames Mittagessen 

Gemeinsamer Abschluss des Tages | Lassen Sie sich
überraschen...

Workshops 
„Kreatives Schreiben“  - mit Gika Demandt  
„Natur- und Waldtherapie“ - mit Eva Schäfer
„Musiktherapie” mit Elena Bergen

Vortrag „Gynäkologische Onkologie: Neues aus der
Forschung und Therapie“ - mit Prof. Dr. Jalid Sehouli (Direktor
Gynäkologie an der Charité Berlin) 

Vorstellung Deutsche Stiftung Eierstockkrebs | Forum Gyn
Onkologie” mit Susanne Diehm

Workshops 
„Kreatives Schreiben“  - mit Gika Demandt  
„Natur- und Waldtherapie“ - mit Eva Schäfer
„Musiktherapie” mit Elena Bergen

15:30 – ca. 16:30 Uhr 

Kaffeepause

09:15 - 10:30 Uhr 

10:30 - 10:45 Uhr Kaffeepause

Begrüßung 



REHA-KREATIV-
SURVIVORSHIP-TOUR
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