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Abb. 1 A Verteilung der Neuerkrankungen (/inks) und Sterbefalle (rechts) an bosartigen Tumoren der

KREBS Praventive Und therapeutische Effekte weiblichen Geschlechtsorgane (ICD-10 C51-C58), Schitzung fiir Deutschland, 2013/2014
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Sport als unterstutzende Therapie

Standardtherapie Supportive Therapien
Psychoonkologie
. Radio-
Operation therapie Erndhrungsmedizin
D Sporttherapie
Stationar
Chemo- Poststationar
therapie » — —
Langerfristige Motivation

# Ziel: Selbstandig etwas zur Genesung beitragen
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Sport als unterstutzende Therapie

Diagnose

OP, Radio- (e _
& Chemo- Sporttherapie

therapie

Fitness

sinkt, Reduktion
Muskeln Aktivitat
schwacher

Weitere
Reduktion
der
Aktivitat

Geringe
Belast-

barkeit (Irwin et al., 2003)
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Ziele von Bewegungstherapie bei Krebs

Verbesserung der korperlichen Belastbarkeit
Verbesserung der psychischen Belastbarkeit

Linderung von Nebenwirkungen und Folgeerscheinungen der Therapie

* OP: Muskelabbau und Reduktion der Leistungsfahigkeit
« Chemotherapie: Kardiotoxizitat, Pulmonale Schadigungen, Neurotoxizitat
» Radiotherapie: kardiopulmonale Nebenwirkungen

Verbesserung der Fatigue-Symptomatik

Reintegration in den Alltag
Verbesserung der Lebensqualitat

o
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Ziele von Bewegungstherapie bei Krebs

Verbesserung der korperlichen Belastbarkeit

Verbesserung der psychischen Belastbarkeit

Linderung von Nebenwirkungen und .
« OP: Muskelabbau unc

o In den Alltag

Verbesserung der Lebensqualitat

CMSC @H ARITE  (Rank Freiberger & Halle, 2012)

Centrum fur Muskuloskeletale Chirurgie



Sport als unterstutzende Therapie

A total of 1512 records identified The effect of training interventions on physical performance, quality
through electronic database of life, and fatigue in patients receiving breast cancer treatment:
searching on January 1= 2018: . .

PubMed: 401 a systematic review

WoS: 325

Cochrane: 343

Medline: 443 Nick Gebruers'** (3 - Melissa Camberlin' - Fleur Theunissen' - Wiebren Tjalma?** . Hanne Verbelen' -

Timia Van Soom ' - Eric van Breda'

First screening (citations):

after removing ) 800 studies were excluded
duplicates 868 g”gi';"::d based on title and abstract: E b .
citations were identi - Population: 643 .
for screening - Intervention: 35 rge NISSE:
i?—» - Outcome: 52
- Design: 59 o .
i e Verbesserung der korperlichen

68 full text articles were
assessed for inclusion

Leistungsfahigkeit

Second screening (full-
texts):

N/ O romistom 21 e Verbesserung der Fatigue-

Intervention: 2

28 relevant studies were Outcome: 6

included in the review Design: 11 Sy m pto m ati k

after full text screening

V e Verbesserung der Lebensqualitat

28 RCT’s have been
included for the
results section

(Gebruers et al., 2018)
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Ziele von Sporttherapie bei Krebs

Verbesserung der korperlichen Belastbarkeit

Verbesserung der psychischen Belactoss

einen positiven

ktivitat hat
iche A auf therapiebedin gte

Nebenwirkungen'
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Zusammenfassung

Korperliche Aktivitat

Psychisches Physische Nebenwirkungen der Endogene

Befinden T Fitness T KrebstherapieJ Tumorabwehr P
Therapieadhiren: T
Lebensqualitat T Prognose/ Gesamtuberieben

(Steindorf et al., 2018)
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Praktische Empfehlungen

fiir Tumorpatient*innen
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Wann?

Prahabilitation

Operation / Krankenhaus

Chemotherapie

Bestrahlung

Rehabilitation

Nach der Erkrankung
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Wann nicht?

Kontraindikationen fiir Sport:

* Infekt, Fieber, erhéhte Temperatur (> 38° C)

» Laborwerte (Richtwerte, keine eindeutigen Grenzen)

* Leukopenie < 1,5 E3/ul
* Thrombozyten < 50.000/ul
- Hb < 8g/dl
« Knochenmetastasen (relative Kontraindikationen)

 Begleiterkrankungen?

CMSC @H ARITE  (Rank, Freiberger & Halle, 2012)

Centrum fur Muskuloskeletale Chirurgie



Was?

Empfehlungen der WHO zur
korperlichen Aktivitat:

Mindestens 150 Minuten
moderate korperliche Aktivitat
pro Woche

oder 75 Minuten anstrengende
korperliche Aktivitat pro Woche
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Was?

1.) Ausdauertraining: C . .
) o 9 3.) Koordinationsiibungen,
e Ziel: Verbesserung der

Grundlagenausdauer sensomotorisches

e Moderates aerobes Training
Ausdauertraining

2.) Krafttraining:
 Beanspruchung der grofRen
Muskelgruppen

 Viele Wiederholungen,
geringe Intensitat
 (Cave: Knochenmetastasen
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Was?

1.) Ausdauertraining:

e Ziel: Verbesserung der
Grundlagenausdauer

* Moderates aerobes
Ausdauertraining
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Problem:
* Keine Uberlastung der Patient*innen

e Jedoch Trainingsreiz

- Ermittlung des Trainingspulses
e Laufen ohne Schnaufen”
* Formel fur aerobes Ausdauertraining

 Laktatdiagnostik

Carvonen-Formel: ((Maximale HF — Ruhe-HF) x 0,6) + Ruhe- HF
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Wie?

CHARITE

Sportmedizinische
Sprechstunde in der
Portalambulanz des CCCC

* Feststellen der
Sporttauglichkeit

e Ausfuhrliche
Leistungsdiagnostik

* |ndividuelle
Trainingsempfehlungen
nach den Interessen der
Patient*innen

CMSC
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Sportmedizinische Sprechstunde fiir Tumorpatienten

Donnerstaq, 13 Uhr -16 Uhr, Portalambulanz, Campus Charité Mitte
Invalidenstrape 80 | Tel. (030) 450 513 077

Eine weiterfihrende, sportmedizinische Diagnostik und Therapie-
empfehlung erfolgt in der Abteilung flr Sportmedizin.

Abteilung fir Sportmedizin

Charité - Universitatsmedizin Berlin | Univ. - Prof. Dr. Bernd Wolfarth
Philippstrafe 13 - Haus 1

Tel. (030) 2093 460 90 | sportmedizin@charite.de



Wie?

Sportmedizinische Untersuchung

Anamnese und laborchemische Diagnostik
Anthropometrie

Ruhe-EKG und Ruhe-Blutdruckmessung
Lungenfunktion

Echokardiographie

Belastungs-EKG auf dem Fahrradergometer inkl.
Spiroergometrie und
« Laktatleistungsdiagnostik

7. Abschlieendes Arztgesprach inkl. Beratung und
individuellen Trainingsempfehlungen

SO~
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Wie?

CHARITE

Sportmedizinische
Sprechstunde in der
Portalambulanz des CCCC

* Feststellen der
Sporttauglichkeit

e Ausfuhrliche
Leistungsdiagnostik

* |ndividuelle
Trainingsempfehlungen
nach den Interessen der
Patient*innen
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Sportmedizinische Sprechstunde fiir Tumorpatienten

Donnerstaq, 13 Uhr -16 Uhr, Portalambulanz, Campus Charité Mitte
Invalidenstrape 80 | Tel. (030) 450 513 077

Eine weiterfihrende, sportmedizinische Diagnostik und Therapie-
empfehlung erfolgt in der Abteilung flr Sportmedizin.

Abteilung fir Sportmedizin

Charité - Universitatsmedizin Berlin | Univ. - Prof. Dr. Bernd Wolfarth
Philippstrafe 13 - Haus 1

Tel. (030) 2093 460 90 | sportmedizin@charite.de



Wo und mit wem?

Selbstandig Krebssportgruppen

Angeleitetes Training in
Physiotherapie- und
Rehazentren
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Wo und mit wem?

P reenon Antrag auf Kosteniibernahme 56

Name, Vorname des Versicherten

CMSC

Centrum fiir Muskuloskeletale Chirurgie

D fiir Rehabilitationssport

geb. am
| |fiir Funktionstraining
Kassen-Nr. Versicherten-Nr. Status
| Rehabilitationssport/Funktionstraining werden von den Krankenkassen
e ER ) S insbesondere mit dem Ziel der Hilfe zur Selbsthilfe zur Verfligung gestellt.

| |

Arztliche Verordnung fiir Rehabilitationssport/Funktionstraining

verordnungsrelevante Diagnose(n), gegebenenfalls relevante Nebendiagnose(n)

Schadigung der Korperfunktionen und Kérperstrukturen fiir die verordnungsrelevante Beeintrachtigung der Aktivitat und Teilhabe

Ziel des Rehabilitationssports/Funktionstrainings

Empfohlene Rehabilitationssportart Empfohlene Funktionstrainingsarten
Gymnastik
(auch im Wasser) Schwimmen Leichtathletik Trockengymnastik

D Bewegungsspiele I:] Sonstige D Wassergymnastik

Ubungen zur Starkung des Selbstbewusstseins behinderter oder von der
Behinderung bedrohter Frauen und Madchen erforderlich

Rehabilitationssport ist notwendig fir Funktionstraining ist notwendig fir
D 50 Ubungseinheiten in 18 Monaten (Richtwerte) D 12 Monate (Richtwert)
3 sl s y . 24 Monate (Richtwert) nur bei fol-
120 Ubungseinheiten in 36 Monaten (Richtwerte) nur bei genden geslcherten chronischen
Krankheiten/Behinderungen bei
D Asthma bronchiale D Morbus Parkinson %cewgéhigmfgm&gung i
Blindheit, in den letzten 12 Monaten 3
vor Antragsstellung erworben Mukoviszidose Fibromyalgie-Syndrome
Chronischer-obstruktiver
Lungenkrankheit (COPD) Multipler Sklerose Kollagenosen
D Doppelamputation D Muskeldystrophie [:, Morbus Bechterew
Epilepsie, Niereninsuffizienz,
therapieresistent terminal Osteoporose
Organische
Glasknochen Hirnschadigung Polyarthrosen, schwer
Infantiler 1
Zerebralparese D Polyneuropathie D Psoriasis-Arthritis
Querschnittidhmung,
Marfan-Syndrom schwere Ldhmung Rheumatoide Arthritis
(Paraparese, Paraplegie,
[:] Morbiis Bachtorauwr Tetraparese, Tetraplegie)

28 Ubungseinheiten (Richtwert) zur Stérkung des Selbstbewusstseins
behinderter oder von der Behinderung bedrohter Frauen und Madchen

|
t Ubungseinheiten bei Abweichung von oben genannten Richtwerten

Léangere Leistungsdauer, wenn bei kognitiven und psychischen Beeintréchtigungen die langfristige Durchfiihrung des
Ubungsprogramms in Eigenverantwortung nicht oder noch nicht méglich ist.

D 120 Ubungseinheiten in 36 Monaten (Richtwerte) D 24 Monate (Richtwert)

Bei weiteren Verordnungen fiir Rehabilitationssport und Funktionstraining, warum der Versicherte nicht oder noch nicht in
der Lage ist, die erlernten Ubungen selbsténdig und eigenverantwortlich durchzufiihren



Wo und mit wem?

Berliner
Krebsgesellschaft e.V.

. / Beratungsstellen

' Krebszentren

' Ambulanzen und Sprechstunden
' Rehabilitationskliniken

' Sportgruppen

' Selbsthilfegruppen

' Palliativangebote
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Wo und mit wem?
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Bewegung in Zeiten von Corona

Weiterhin sollte das Ziel eine

regelmalige korperliche Aktivitat

sein!

e Spazieren / Walken / Laufen

e Radfahren

 Gymnastik- und
Kraftigungsubungen zu Hause
— zahlreiche Online-Angebote,
z.B. vom LSB

Quelle: http://www.das-burnout-syndrom.de/praevention/sport-treiben.html

Beachten Sie die aktuellen Verordnungen zur
Kontaktbeschrdnkung und gehen Sie kein Risiko fiir Ihre
Gesundheit und die Gesundheit lhrer Mitmenschen ein!
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Aktuelle Studie: Sport nach Krebs

Ausgangslage:

Sporttherapeutische Angebote in der C

Krebsnachsorge i
? /

Endpunkte:

1. Leistungsfahigkeit

2. Korperliche Aktivitat
3. Fatigue-Symptomatik
4. Lebensqualitat

Fragestellung:

Regelversorgung
VS.
Telemedizinische
Sporttherapie

VO Einschlussuntersuchung

Tumorpatienten
Brandenburg / MV
L (n=50)
danach telemetrische Monate
Kontrolle und ggf.
Anpassung des
Trainings

V1 Zwischenuntersuchung nach 6 Monaten

V2 Abschlussuntersuchung nach 12 Monaten

-




Am Schluss das wichtigste:

Selbstandig Krebssportgrupper

Angeleitetes Training in
Physiotherapie- und
Rehazentren
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Kontakt:
Verena Krell, verena.krell@charite.de, Tel: 030/2093 46093

Lehrstuhl Sportmedizin Humboldt-Universitit zu Berlin Vielen Dank fur d|e

Abteilung Sportmedizin Charité Universitatsmedizin Berlin f AUfmerksamkeitl
Philippstr. 13 - Haus 11 - 1. Stock | .
10115 Berlin
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