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vor Thnen liegt die neue Ausgabe IThrer Patien-
tinnen-Zeitschrift ,,Die zweite Stimme*.

Auch dieses Mal prisentieren wir Thnen wieder
viele interessante Themen und Menschen.

Eine sehr aktuelle Fragestellung befasst sich

mit der gezielten Vorbereitung auf die ver-
schiedenen Behandlungen im Rahmen der
Krebstherapie: der sogenannten Prehabilitation.
Ob Operation, Chemo- bzw. Immuntherapie

von Dr. Eckart von Hirschhausen veréffent-
licht. Gerne mochten wir Thnen nun eine ganz
andere Perspektive auf die Fragestellung, ob
Gliick trotz Krebs maéglich ist, aufzeigen. Erfah-
ren Sie, was der Mediziner und Gliicksforscher
Prof. Malek Bajbouj dazu zu sagen hat und wie
man trotz einer schweren Diagnose und Thera-
pie zum Gliick finden kann.

Die Veranstaltung zum Welteierstockkrebstag
im Mai 2019 war schr erfolgreich. Die Zahl der

— ,Erhaltungstherapie* oder Langzeittherapie — eine gute Vorbereitung | Teilnehmer und Teilnehmerinnen ist erneut ge-
Hans-Peter Wodarz: ,Entenb it Pfirsichen® . . . . . .
T sichert eine bessere Vertriglichkeit. Allmih- stiegen. Im Anschluss an mehrere wissenschaft-
Mythen und Fakten lich riickt die Erkenntnis, dass viele belastende liche Vortrige wurde ausfiihrlich iiber die Ak-

zum Eierstockkrebs
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Mafinahmen durch eine individuell angepasste
Prehabilitationsstrategie besser vertragen wer-

den, in den Fokus der Krebstherapie.

Auch die Langzeitbehandlung selbst gewinnt
durch neue Medikamente, insbesondere die so-
genannten PARP-Hemmer, immer mehr an Be-
deutung. Das Leben von Eierstockkrebs-Patien-
tinnen kann heute deutlich verlingert werden.
Doch wenn man stark wirksame Medikamente
tiber eine lingere Zeit einnehmen muss, gibt es
einige wichtige Aspekte zu beachten.

Ein weiteres Thema ist das Gliick. Im vergange-
nen Jahr hatten wir dazu bereits einen Beitrag

tionen der Stiftung berichtet. Nach Gesprichen
und Begegnungen folgte von der Humboldt-
Universitit aus wieder eine Demonstration
aller Teilnehmer bis zum Gendarmenmarkt. So
konnte in der Offentlichkeit erneut viel Auf-
merksamkeit auf unser gemeinsames Anliegen
gelenkt werden. Damit werden wir auch bei der
nichsten Veranstaltung im Mai 2020 weiter-
machen.

Nun wiinschen wir Ihnen eine spannende und
anregende Lektiire. Und wie immer sind wir
dankbar fiir Anregungen, Kommentare und
sonstige Gedanken — und natiirlich fiir Thre
Spende an die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs.
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atientinnen mit E|erstockkre bs‘-haben hedt,e \ * o> : Im Folgenden einige Anmerkungen zu verschiedenen Substanzen:
durch kontiinuierlich verbesserte OP=Techniken E
und durch neue Medikamente viel hohere.Chqn— : LR
cen auf ein langeres Leben’ Dabgéiist zu*beaghten g 2%
dass auch die innovativen, oft ziclgerichteten . _—
Medikamente Nebenwirkungenhaben. Patientin— 1
nen kdnnen jedoch selbst elmges dazu beltragen 1
diese moglichen Nebenwwkungen zu mmdem
odersogar weitgehend auszuschalten. Daruber.' t

* Regelmiflige Kontrollen von Blutwerten und Urin — bitte
keine Termine verpassen

* Regelmiflige Kontrolle des Blutdrucks

* Bei plowzlich auftretendem Schwindel oder Kopfschmerz:
sofort zum behandelnden Arzt gehen

* Unter dieser Substanz kann es leichter zu Blutungen kom-
men. Daher Verletzungen, wie kleine Risse oder Schnitte,

soll hier etwas ausfiihrlicher b@rIChtet werden moglichst vermeiden. Und falls es doch einmal passiert, die

Blutung konsequent stillen, z. B. durch einen Druckverband.
Und dann rasch zum Arzt.
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f VERTRAGLlCHKEIT
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* Operationen oder Zahnbehandlungen frithestens 30 Tage
nach der letzten Bevacizumab-Infusion angehen.

* Jeder operative Eingriff muss in Abstimmung mit dem fiir die

Krebstherapie zustindigen Arzt bzw. mit der Arztin erfolgen!

Da diese Medikamente zu Verinderungen im Blut fithren
kénnen, miissen die geplanten Kontrollen sehr konsequent
eingehalten werden.

y * Wichtig ist, dass Anpassungen der Dosis, z. B. aufgrund
von Blutbild-Verinderungen keinen Einfluss auf die Wirk-
samkeit haben!

e Wenn es zu Durchfall kommt, sofort den Arzt oder die
Arztin informieren, damit Thnen ein passendes Medikament

verschrieben wird.
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- : /:\x%\ N 77 ¥+ Andere mogliche Nebenwirkungen wie Miidigkeit, Appe-
<< # f R p - ‘- _ titverlust etc. stehen moglicherweise nicht direkt im Zu-
‘ : —— N sammenhang mit der Erkrankung. Sie konnen auch Neben-
- RN :
- . S / :

wirkungen der Chemotherapie sein. Oder sie haben andere
Ursachen, die nicht im Zusammenhang mit dem Krebs

_ stehen. Wenn sie von einem dieser Medikamente ausgelost
Wihrend Nebenwirkungen bewihrter Chemotherapeutika lange bekannt sind, kann ;2 4 : werden, sind sie oft nur voriibergehend.

es bei den neuen, zielgerichteten Medikamenten zu anderen und oft noch wenig be- : * Grundsitzlich gilt: Bei belastenden und/oder anhaltenden
kannten Nebenerscheinungen kommen. Dies miissen alle Beteiligten beachten. Was Beschwerden bitte immer den Arzt informieren bzw. auf-
kann ich also als Patientin selber tun? Was muss ich im tiglichen Leben beachten? : L suchen.
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Zweite

nd was kann man sonst noch tun? Hier die

wichtigsten Tipps, wie Sie mdgliche Nebenwirkungen

einer Langzeittherapie besser handhaben kénnen:

ESSEN

* Gesunde, normale Erndhrung ist das Stich-
wort. Essen Sie, was Sie mdgen und was Ihnen
schmeckt!

* Vorsicht ist geboten bei sogenannten ,,Krebs-
didten“ oder speziellen Nahrungserginzungsmit-
teln. Es gibt keine Nahrungserginzungsmittel,
die Krebs heilen kénnen. Wenn Sie hier unsicher
sind, fragen Sie Ihre Arztin oder Thren Arzt.

SCHLAFEN

* Schlaf ist wichtig, damit sich der Kérper regene-
rieren kann.

* Und wenn Sie mal nicht so gut schlafen konnen,
sorgen Sie sich nicht. Das ist bei einer Krebs-
erkrankung oder wihrend der Therapie normal.

* Bei linger andauernden Schlafstérungen sollten
Sie jedoch mit der Arztin oder dem Arzt spre-
chen. Hier bekommen Sie Hilfe.

-

aly
. Versuchen Sie, trotz der Krankheit auch an die

=
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schonen Seiten des Lebens zu denken.

* Suchen Sie Abwechslung und Unterhaltung.
Beispiele finden Sie auf den Seiten der Stiftung
Eierstockkrebs, z.B. bei den Aktionen:

* Schreiben gegen Eierstockkrebs, Malen gegen
Eierstockkrebs

 Suchen Sie den Austausch mit anderen Betroffe-

nen. Hier helfen gerne die verschiedenen Selbst-

hilfegruppen. Adressen finden Sie im Internet.

BEWEGUNG

* Grundsitzlich gilt, dass jede Art von Bewegung
dem Korper hilft, die Belastungen einer Krank-
heit und der Behandlung besser zu verkraften.

* Wichtig! Gehen Sie spazieren, wie es Thre Kraft
erlaubt. Bewegung an der frischen Luft ist im-
mer gut.

¢ Und wenn die Kraft reicht, machen Sie Thren

Sport.

WAS SONST NOCH
WICHTIG IST

¢ Bitte stellen Sie das Rauchen ein, falls Sie es
noch tun!

* Gelegentlich ein Glas Wein oder Bier schadet
dagegen nicht. Das hingt aber auch von Threm
gesundheitlichen Befinden ab.

* Suchen Sie das Gesprich mit Freunden und
Verwandten. Offene Worte miteinander sind
immer hilfreich.

Es gibt noch viele weitere Moglichkei-
ten, wie Sie selbst etwas fUr sich tun
kédnnen. Wenn Sie professionelle Hilfe
bendtigen, fragen Sie lhre Arztin oder
lhren Arzt. Auch andere Expertém wie
Psycho-Onkologen oder dhnliche Be-
rufsgruppen, kénnen Ihnen helfen. Und
denken Sie daran: Blicken Sie mutig und

positiv nach vorne! (JH)

Zweite
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UM EIERSTOCKKREBS

Fasten hungert
Krebs aus

Datfiir gibt es bis heute keinen Nachweis.
Im Gegenteil: Fasten kann sogar zu einer
Verschlechterung der Erkrankung bei-
tragen, wenn der Kérper nicht gentigend
Nihrstoffe erhilt. Dann fehlt es an Kraft,
um der Krankheit entgegenzuwirken
und um die Therapie besser ertragen zu
konnen. Es gibt sogar Studien, die zei-
gen, dass unter Fasten die Tumorzellen
schneller wachsen konnen (Journal

of Applied Toxicology: Petibone et al.,
2017).

Daher kénnen erfahrene Krebsmediziner
das Fasten bei einer Krebstherapie bis
heute nicht empfehlen. An der Berliner
Charité wurden dazu auch Untersuchun-
gen durchgefiihrt. Und bis dato gibt

es keine belegbaren Daten, die diesen
Mythos bestitigen.

Allerdings gibt es neuere Hinweise,
dass kontrolliertes und dosiertes Fasten
potentiell die Nebenwirkungen der
Chemotherapie verringern kann. Dies
sollte immer in Abstimmung mit dem
Arzt erfolgen. Mehr zum Thema Fasten
und Ernihrung kénnen Sie in Ausgabe
1/2019 nachlesen.

DIE ZWEITE STIMME 02/2019

Cannabis wirkt
gegen Krebs

Cannabis heilt keine Krebserkrankung!
Cannabis ist ein Rauschmittel, das aus
der Gruppe der Opioide/ Cannabinoide
stammt. In den letzten Jahren hat es
auch zunehmend Eingang in die Be-
handlung sehr schwerer Schmerzen
gefunden. Das passiert aber erst dann,
wenn die Wirkung anderer Medikamen-
te nicht mehr ausreicht.

Eine direkte Wirkung gegen Krebs
wurde bisher nur an einzelnen Zellen
untersucht. Also weder an Tieren noch
an Menschen. Darum gibt es bis heute
keinen Nachweis einer Wirkung gegen
Krebs. Allerdings soll Cannabis jetzt
ernsthaft in klinischen Studien auf mog-
liche, bisher nicht bekannte Wirkungen
untersucht werden. Bis diese Studien
Ergebnisse zeigen, kann Cannabis von
Medizinern nur bei den beschrieben
schweren Schmerzzustinden verordnet
werden.
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re¢ habilitation

ehabilitation vor der Operation? Dies mag im ersten Moment merkwdrdig klingen,
rlckt aber zunehmend ins Interesse der Medizin. In dieser Mal3nahme kann grof3es Poten-
tial liegen, um sich auf belastende Behandlungen wie Operationen, Chemotherapie oder
eine lang andauernde Erhaltungstherapie vorzubereiten. Bei der ,Prehabilitation® steht
im Vordergrund, sowohl die physiologischen als auch psychologischen Kapazitaten struk-
turiert zu erfassen und zu verbessern. Es ist wissenschaftlich bereits gut untersucht, dass
beispielsweise sehr schnell wahrend einer stationdren Behandlung die Atemhilfsmuskulatur

und auch Teile der Rumpfmuskulatur geschwacht werden.

DIE ZWeiteSTIMME

. ebenso die Kompli-
kationsrate bei gro-
3eren Operationen

. : deutlich senken.
Dazu gehéren
beispielsweise das
- ; Vermeiden lingerer
Niichternheits-

»Die korperliche Leistungs- und
Funktionsfihigkeit ist ein wesent-
licher prognostischer Faktor fiir die
Komplikationsrate und die Reha-
bilitation bei operativen Eingriffen

— aber auch bei vielen nicht-opera-
tiven Behandlungen. Daher gilt es
zunehmend, die Patienten bereits vor
Operation und Therapie gezielt im
Sinne einer Rehabilitation vorzu-
bereiten. Diese Prehabilitation dient
als Mafinahme zur weitest moglichen
prioperativen Optimierung der
Kérperfunktionen als Voraussetzung
zum Erhalt eines , fiir den jeweiligen
Patienten optimalen Levels der kor-
perlichen Leistungs- und Funktions-
fihigkeit wihrend und nach Opera-
tionen®, beschreibt Prof. Dr. med.
Wilhelm Bloch vom Institut fiir
Kreislaufforschung und Sportmedizin
an der Deutschen Sporthochschule
Koln (Quelle: www.aerzteblatt.de/
lit2217).

Prof. Sehouli von Charité berichtet,
dass er vor zwei Jahren ein Prehabi-
litationsprogramm fiir Frauen mit
Eierstock- und Gebirmutterhalskrebs
vor groflen Bauchoperationen ent-
wickelt hat und insgesamt sehr gute

DIE ZWEITE STIMME 02/2019

Erfahrungen dazu sammeln konnte.
Diese bilden nun die Grundlage fiir
ein vom Innovationsfond gef6rdertes
Projekt an der Charité und dem Kli-
nikum Essen Mitte, das Mitte 2020
startet. Auch Dr. Armbrust von der
Charité macht deutlich, dass in die-
sem Konzept auch sogenannte
,Fast-Track” Elemente
integriert werden, die

phasen vor der OD,

eine bestimmte Art

der Schmerzthera-
pie aber vor allem auch ein gezieltes
Wirme- und Fliissigkeitsmanagement
wihrend und nach der Operation.

Fir die Prehabilitation sind spezi-
fische Kenntnisse des Bewegungs-
apparates, der Muskulatur, der Fett-/
Muskelverhiltnisse und der Psyche
notwendig. Da die Zeit vor einer be-
lastenden medizinischen Maf$nahme
meist relativ kurz ist, sollte diese so
effektiv wie moglich gestaltet werden.
Dazu ist besonderes und meist zu-
sitzliches Personal nétig, viele Maf3-
nahmen kénnen aber auch selbstin-
dig zuhause durchgefiihrt werden.

Wenn dies erméglicht wird, profitie-
ren alle Patientinnen davon — iltere
oder korperlich eingeschrinkte Men-
schen. Eine OP wird besser bewiltigt,
medikamentdse Therapien besser ver-
tragen. Und die psychische Belastung
kann deutlich reduziert werden.

Zu prehabilitativen Aktivititen

gehoren zum Beispiel:

* Leichtes Training auf dem
Laufband oder Ergometer

* Schwimmen unter Anleitung

MEDIZIN AKTUELL

* Moderates Krafttraining
mit oder ohne Gerite
e Atemtraining
¢ Sensomotorische Ubungen
* Qualifizierte Erndhrungsberatung
* Psychologische Vorbereitung

Die Bedeutung der Prehabilitation
konnte auch dem Gremium des Inno-
vationsfonds vermittelt werden. Und
so haben die Charité und das Klini-
kum Essen Mitte zu diesem Thema
eine bedeutende Unterstiitzung zur
Durchfiithrung von Studien und einer
speziellen Sprechstunde fiir die betrof-
fenen Patientinnen erhalten. In diesen
Zentren lduft jetzt die weltweit erste
Studie bei Frauen mit Eierstockkrebs
(mehr Infos zur Kooperation mit dem
Innovationsfonds auf S. 40)

Dazu sagten uns Prof. Dr. med. Jalid

Sehouli und Dr. med. Robert Arm-

brust von der Charité:

 Prof. Sehouli: ,,Seit 2 Jahren liuft
bei uns an der Berliner Charité ein
Prehabilitationsprogramm fiir Pa-
tientinnen mit Eierstockkrebs und
auch Gebirmutterkrebs, die vor
einer grofferen Operationen stehen.
Bei diesen Frauen konnten wir mit
den Maf$nahmen sehr gute Er-
fahrungen sammeln. Das war dann
die Grundlage fiir das beschriebene
Projekt in den beiden Kliniken.
Die Studie beginnt ab Januar 2020.

e Dr. Armbrust: ,,Ich kann unter-
streichen, dass gerade in der Vor-
bereitung und auch wihrend der
Operation solche Mafinahmen,
sogenannte ,,Fast-Track-Konzepte,
die Komplikationsraten senken
koénnen. Dazu kommt, dass auch
der Gesundheitszustand der Pa-
tientinnen verbessert werden kann.
Vor einer OP miissen nur noch
sehr kurze Zeiten der Niichtern-
heit eingehalten werden. Und auf
Volumen- sowie Wirmeverluste
wihrend der Operation muss kaum
noch besonders geachtet werden.“ »

9
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Vorbereitung auf die Operation -
das konnen Sie selbst im Rahmen
der Prehabilitation tun

Der erste Therapieschritt nach der
Diagnose Eierstockkrebs ist immer
die Operation. Sie als Patientin kon-
nen selbst einiges tun, um moglichst
gut darauf vorbereitet zu sein. Das
hilft Threr Psyche und IThrem Kérper,
die OP und deren direkten Folgen
besser zu verkraften und Sie werden
mit einem besseren Gefiihl in die

Klinik gehen.

Hier einige Tipps:
e Halten Sie eine schriftliche In-

formation dariiber bereit, welche
Arzneimittel Sie einnehmen. Das
ist fiir die Anisthesie und die OP
sehr wichtig. Das gilt sowohl fiir
verschreibungspflichtige als auch
fiir frei verkiufliche Arzneimittel

oder Nahrungserginzungsmittel.
Informieren Sie die Arzte um-
fassend, welche Beschwerden Sie
sonst noch hatten oder haben. So
sollten Sie an Magen-, Belastungs-
sowie Herz- und Kreislauf-Prob-
leme denken. Auch Atemnot ist
wichtig zu erwihnen.

Sprechen Sie iiber Thre Angste,
Bedenken oder Fragen im Zu-
sammenhang mit der OP. Das hilft
Ihnen und erleichtert den Arzten,
sich genau auf Sie einzustellen.
Falls Sie rauchen, stellen Sie dies
etwa vier Wochen vor dem OP-
Termin ein. Der Korper braucht
diese Zeit, um sich umzustellen.
Und Thnen wird der Umgang mit
den Folgen der OP leichter fallen.

zZweite

Denn die Wundheilung kann bei
Rauchern beeintrichtigt sein.
Korperliche Fitness ist sehr hilf-
reich, eine OP gut zu verkraften.
Deshalb gilt: Tun Sie etwas fiir
sich, selbst wenn Sie erst (wieder)
beginnen mit Bewegung,.

Und dann noch ein Aspekt, der
seltener erwihnt wird. Es geht
dabei um die innere Einstellung zu
dem, was auf Sie zukommt
Begreifen Sie die OP als Chance,
gegen die Krankheit anzugehen.
Versuchen Sie, die Dinge in einem
positiven Licht zu sehen. Wenn die
Seele diese Richtung findet, gelingt
es viel besser, die kommenden Be-
lastungen zu ertragen.

Sprechen Sie mdglichst rasch nach
der Diagnose Thre Arztin oder Thren
Arzt auf das Thema Prehabilitation
an. Sie werden sicher davon profitie-
ren und kénnen die Belastungen, die

vor Thnen liegen, besser bewiltigen.

(JH)

zZweite

deutsche stiftung eierstockkrebs
german ovarian cancer foundation

Die Aufgaben der Stiftung sind vielfiltig:
Hilfe, Beratung und Informationen fiir Patientinnen

und Angehdrige

Hilfe bei der Wahl der bestmdéglichen Behandlung
Enttabuisierung der Erkrankung in der Offentlichkeit
Forderung wissenschaftlicher Forschungsprojekte

zur Verbesserung der Heilungschancen BIC:

INFORMIEREN

Die Stiftung gibt regelmifiig
Informationsmaterial fiir
Patientinnen in mehreren
Sprachen sowie Informa-
tionsfilme heraus.

AUFKLAREN

Das Bewusstsein fiir diese
Erkrankung muss in der Ge-
sellschaft verstirkt werden.
Die Stiftung arbeitet dafiir
intensiv mit verschiedenen
Medien zusammen.

FORSCHUNG UNTER-
STUTZEN

Als eine der cher seltenen
Krebserkrankungen steht Ei-
erstockkrebs nicht im Fokus
der Wissenschaft. Das soll
und muss geindert werden.
Daran arbeitet die Stiftung
durch Engagement in der
medizinischen Offentlichkeit
und durch Unterstiitzung
neuer Forschungsprojekte.

Sie konnen die Arbeit der
Deutschen Stiftung Eier-
stockkrebs mit einer Spende
unterstiitzen. Gerne stellen
wir auch Spendenbescheini-
gungen aus.

)){eﬂ@i e DWU
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DIE DEUTSCHE STIFTUNG EIERSTOCKKREBS

725 24, é‘?é?;z/

Informieren Sie sich bitte unter
www.stiftungeierstockkrebs.de

Deutsche Stiftung Eierstockkrebs
Bank fir Sozialwirtschaft

IBAN: DE781002 0500 00012065 00
BFSWDE33BER

Im Team furs Leben

Gemeinsam fiir mehr Lebensqualitat

www.RIEMSER.com

Die optimale Versorgung und Pllege von Krebs-Patienten
ist Ihr — und unser Anspruch. Neben der Primartherapie
legt die RIEMSER Pharma GmbH besonderen Wert auf
supportive Therapien, Damit unterstitzen wir hre Arbet
am Patienten — gemeinsam fur mehr Lebensaualitat,

RIEMSER ONKOLOGIE

RIEMSER ~
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MAMOC-STUDIE

In dieser Studie wird erstmals weltweit unter-  Fiir die Studie konnen sich alle Frauen mit Eierstock-

sucht, ob ein PARP-Inhibitor (Rucaparib) krebs, Eileiterkrebs und Bauchfellkrebs melden, die
nach einer abgeschlossenen platinhalti- eine Chemotherapie mit Paclitaxel plus Carboplatin

Weitere gen Chemotherapie und anschliefender  plus Bevacizumab (BRCAneg) erhalten, auch wenn sie
|nform@tionen unter Bevacizumab-Therapie das erneute gerade unter einer Erhaltungstherapie sind. Hierbei

www.studienpm'ta" Auftreten von Eierstockkrebs weiter gilt es letztendlich also auch um die Frage der Er-
eierstockkrebsc;de herauszbgern kann. Diese Studie wird ~ haltungstherapie nach einer Erhaltungstherapie mit
www.nogEe- € in Deutschland in ca. 30 Zentren unterschiedlichen Wirkmechanismen.
durchgeﬁihrt. (Studienleiter: Prof. Dr. med. J. Sehouli)

Besuchen Sie auch die Studienportale
studienportal-eierstockkrebs.de und studienportal-gyn.de

Hier kénnen Sie sich tiber innovative Studienkonzepte bei gynikologischen Tumorerkrankungen, wie Eierstock-,
Bauchfell-, Eileiter-, Gebdrmutterhals- und Gebarmutterkrebs sowie iiber gynikologische Sarkome informieren.

fch machte an einer Studke
teilmehmen. 5o habe ich

gepebenenfails rusarziche

HERZLICH WILLKOMMEN AUF DEM STUDIENPORTAL EIERSTOCKKREBS! HIER FINDEN SIE
AKTUELLE, OFFEME STUDIEN UND UMFRAGEN ZUR VERBESSERUNG VON THERAPIEN UND
LEBENS(LUIALITAT BEI EIERSTOCH:, EILEITER- UND BAUCHFELLEREBS.
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zZweite

EXPRESSION X - UMFRAGE
ZUR PATIENTENVERFUGUNG
BEI PATIENTINNEN MIT FORT-
GESCHRITTENEN GYNAKOLO-
GISCHEN TUMOREN

CESELLECHAFT @}\QR\TE

LHE
DEUTSEE  METIZIN -

sl pm\.\é

Seit 2009 ist die Patienten-
verfiigung als verbindliche
Willensiuflerung der Patien-
ten in Deutschland rechtlich
verankert. Sie dient tradi-
tionell als Instrument der
Planung und Festlegung der
medizinischen Versorgung
im letzten Lebensabschnitt.
Im klinischen Alltag treten
dabei jedoch immer wieder
die Defizite auf.

Im Rahmen der von der

Frauenklinik der Chari-

.......

té initiierten Umfrage,
die der Versorgungs-

‘ forschung dient, geht
es darum um folgende

Aspekte:

IHRE STIMME FUR DIE FORSCHUNG

* Beurteilung der Barrieren und der Be-
dirfnisse zur Patientenverfiigung

* Entwicklung von Strategien zur
Optimierung der vorausschauenden
Versorgungsplanung von Patientin-
nen mit unheilbarer gynikologischen
Krebserkrankungen

* Evaluation spezifischer Unterschiede
bei Patientinnen verschiedener Migra-
tionshintergriinde

Ziel der Umfrage ist es, mithilfe der
gewonnenen Ergebnisse die Versorgung
von Frauen mit unheilbarer Krebs-
erkrankung beziiglich ihrer Autonomie
an ihrem Lebensende zu verbessern.
Dariiber hinaus soll der kulturspezifische
Ansatz zur Verbesserung der Versorgung
von Patientinnen mit Migrationshinter-
grund fiihren.

Danke fiir die
Unterstiitzung

Wir danken folgenden Unterneh-
men und Institutionen, die das
Magazin »Die zweite Stimme« mit
ihren Beitrigen unterstiitzen.

Die Unternehmen und Institutio-
nen nehmen keinen Einfluss auf
die Inhalte der Zeitschrift oder die
Arbeit der Redaktion.

AstraZeneca GmbH

www.astrazeneca.de

AstraZeneca

Roche Pharma AG

www.roche.de

Riemser Pharma GmbH
Www.riemser.com

RIEMSER ~

Pharma GmbH

TESARO Bio GERMANY GmbH

www.tesarobio.de

W TESARO
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ré_lm Z. Juni 2018 traf rééh aus heitererem Himmel eine
sichtbare Diagnose im'Bauch: Verdacht auf Eierstock-
krebs. Ich, die Krankenhaus-Phobikerin, musste operiert
werden, um liberleben zu kénnen. Dann ging alles sehr
schnell innerhalb von zwei Wochen groBBer Bauch-
schnitt, es folgten sechs Chemotherapien. Als mein

»Chemokarusell“ begann, war mein Ziel diese neue
Erfahrung zu dokumentieren und zu jeder Behandlung

einen Text zu schreiben. Dies tat ich in Reinform, wie es

meine Befindlichkeit wahrend dieser sehr ar;stréhger;; h
den Zeit zulieB. Was ich gelernt habe, ist auf mich zu
héren und spontan zu tun, was gerade moglich ist'und
nicht mehr unbedingt, was ich will. Das Jahr 2019 fadelt
in den Herbst. Trotz sommerlicher Rezidiv OP und er-
neut beginnendem Chemo-Reigen bin ich froh um die
mir geschenkte Lebenszeit und freue mich dariiber
,meine Geschichte® zu erzahlen, fur die, die sie héren
mogen.

zZweite

Meine zweite Chemo

,Du siehst aber siif$ aus! ruft die
Zahnarzthelferin, die mich seit

20 Jahren kennt, als sie mich mit
buntem Tuch beturbant sieht. Zuvor
auf dem Fahrrad lichelten mir einige
Passantlnnen zu und zwei Minner
riefen flirtend: ,Das ja ist ein toller
Hut!“ Mit roten Lippen, Augenma-
keup, dem passenden Kleid: eine
auffillige Bohemian-Erscheinung —
Femme totale.

Soviel Sorgfalt verwende ich sonst
nur, wenn ich mich fiir einen Auftritt
style, manchmal beim Tango und
heute ist meine die ,Haare sind aus-
gefallen“-Premiere.

Halt, nein ich habe nachgeholfen,
nachdem sie genau am 12. Tag nach
der ersten Drohnung (dhm Verzei-
hung Gabe) begannen, sich strihnen-
weise von der brennenden Kopthaut
zu 16sen und innerhalb von drei
Tagen hatte ich ein volles Haarnest
in einer Tasse angesammelt. Welch
ungewohnliche Erfahrung, nebenbei
durchs Haar zu streichen und plotz-
lich eine Handvoll davon darin zu

halten.

Die Periickenmacherin hatte mich
auf die seelische Tiefe dieses Mo-
ments vorbereitet und gesagt, bevor
»se fleckig werden, kommen se, dann
schneiden wir alles ab.”

Wie gerne wollte ich auf das grof3e
Sommerfest noch mit eigenem Haar
gehen, doch am 16. Tag post chemi
verewigen wir, meine Jugendfreun-
din und ich, Ausfall, Schnitt, Rasur
filmisch und hielten die Stadien
Irokese und Glatze in Bildern fest.
Selbstbestimmt und mit Spaf$. Es war
mir so wichtig, mich nicht als Opfer
zu fiithlen.

Anscheinend steht mir die Glatze,
die mich an meine Teeniezeit in den
80igern erinnert, aber davon ab-
gesehen, dass mich damit friert, ist
sie mir im privaten Ausgang unter
Menschen nicht so ganz geheuer. Die
Periicke in ihrer stolzen Haarpracht
als Gegenstiick zur Glatze ist mir
allerdings noch genauso fremd.

Am Abend vor der zweiten Chemo
sah ich in den Spiegel, fihlte mich
als Samurai und freute mich fast in
die Schlacht der zweiten Chemo zu

zichen. Meine Werte waren zwar

vor einigen Tagen so schlecht, dass
mich meine Arztin anrief, ich miisse
mich sofort in der groflen Klinik mit
hugenottischen Namen melden, doch
ich fiithlte mich vital, gut genihre,
entschlossen in den Kampf gegen
freischwimmende Krebszellen zu
ziehen, die sich einnisten wollen, um
von mir zu zehren... Parasitenpack!
Vampire!

Ich ziehe also mit meinen Kiihlpads
fur Finger und Fiifle gegen die Ge-
fuhlsstorungen auf meinem ,Sechs-
stundenstuhl® ein, packe Niisse,
Biicher aus und frage nach den
Entspannungs-CDs mit Playern, von
denen mir der Professor begeistert
erzihlt hat. ,,Gibt's nicht.%, sagt die
kompakte Schwester. ,,Wie bitte? Das
ist aber seltsam® sdusele ich. ,Hm,
dann werde ich dem Professor wohl
schreiben, dass es die CDs gar nicht
gibt.“ Im Nullkommanichts 6ffnet
sie einen Schrank mit iiber 100 CDs,
lichelt mich an, reicht mir den Player
und ich suche mir aus, welche Musik
mich gliicklich bestirken soll in
dieser zweiten Chemorunde als Ver-
biindete gegen die Krebszellen.
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Wie beim letzten Mal werde ich
miide und schlafe ein. Als ich gen
Nachmittag erwache, wie schnell
diese sechs Stunden vergehen, fillt es
mir schwer, meine Siebensachen ein-

zusammeln.

Kurz vorm Abschied vom Tropf und
dem Spiilen des Ports, kommt von
der Schwester lakonisch: , Det is ne
Spritze, die jeben Se sich morgen,

24 Stunden spita?“ ,,Wie bitte?
Warum?“ , Det is jejen die Blut-
korperchen.“ ,Moment mal®, denke
ich, ,vielleicht meint sie doch eher
dafiir?® Damit die Abwehrzellen, die
Leukos zunehmen und nicht von der
Chemo mitzertriimmert werden. Ich
schweige, staune iiber die Betriebs-
blindheit, ohne Anweisung, einfach
diese ,Neulasta“-Spritze in die Hand
gedriickt zu bekommen. Als sei ich
ein mich selbst spritzender Profi. Wo-
bei die Nihe meines Wohnortes am
Kotti, (Anmerkung;: einem Berliner
Junkietreffpunkt) méglicherweise die-
ses Missverstindnis auslosen konnte.
Am gleichen Tag schlafe ich zwolf

Stunden lang weiter.

Nachdem ich am folgenden Tag die

Spritze gesetzt habe, kommen die an-

16

gekiindigten Grippesymptomwirkun-
gen in Form von Knochenschmerzen

und Ubelkeit.

Wie bitter die Gifte, halt die Gaben,
nach einigen Tagen noch aus dem har-
ten Gaumen heraus nachschmecken.

Am dritten Tag, post chemi 2, schaffe
ich es zum DachgartengiefSen mit
Miihe. Seit diese Krankheit mich der
Lohnarbeit enthebt, habe ich nimlich
die Aufgabe iibernommen fiir unsere
Hausgemeinschaft das gemeinsame
Dachgriin zu wissern. Ich geniefle
gerade, in Ruhe gelassen zu werden
und Zeit fiir mich ohne
grofleren terminlichen
und beruflichen Zwang
zu haben. Fast schime
ich mich dafiir. Musste
ich Krebs bekommen, um
nur das zu tun, was ich
gerade kann, bei mir und
meiner Befindlichkeit zu
sein und zu bleiben, im

DIE ZWeEteSTIMME

Ich verrate ihm nicht, dass ich fiir
eine Produktion im nichsten Jahr zu
singen iibe und einige kreative Pline
habe. Wenn es nicht klappt, dann
eben nicht, so aber habe ich ein Ziel,
eine Motivation.

Der Magen schmerzt, ich spiire, wie
die Chemo in der Schleimhaut des
Magens wiitet. Hafersuppe loffeln,
liegen und sein, dankbar sein — fiir
das Schone, die guten Momente, den
Mann an meiner Seite, die Freunde
und Nachbarn, die ihre Hilfe anbie-
ten, einfach die Momente an denen
ich im Wind unter diesem Oleander

In Zeiten der Kirschen

meinte ich gebeilt zu iiberleben,
kimmte mein kurzes Haar,

schminkte mir Augen und Mund

Jetze? und zog meine hoben Tangoschube an.

Knochenschmerzen, — ge-
fiihlsgestorte Finger, Che-
momesserstiche im Blih-
bauch... Aber sonst geht

In Zeiten der Kirschen

webte der Ostwind kalt,

DIE ZWeEteSTIMME

noch liegen und den Wolkenunge-
heuern, die den Herbst ankiindigen,
nachspiiren kann.

, Weh mir, wo nehm ich, wenn es
Winter ist, die Blumen, und wo den
Sonnenschein, und Schatten der
Erde?“ schreibt Holderlin.

Aber noch ist Spiatsommer, ich kann
Fahrrad fahren und in eine Decke
gehiillt in die Sterne hier schauen.
Schén wire nur, ohne Schmerzen
sterben, wenn es dann so sein soll.
Der Herzenswunsch eines jeden
Menschen.

Wem ist es vergénnt?
Der Bericht von Nives Kramberger ist

erschienen in ,,Augustin - Erste 6sterrei-

chische Boulevardzeitung“

TIPPS ZUR

es mir gut, weder kotze ich,
noch habe ich abgenom-
men. Ein Nachbar befragt
mich zu meiner Angst.

Die fiihle ich gerade niche,
ich gehe stoisch den Weg
im Hier und Jetzt. Ich
sche die Schmetterlinge
und Spatzen, fiihle mei-
ne Ubelkeit, hore Vogel,
den Lirm der Stadt. Ich
benétige alle Kraft um
dies zu tun, Angst wiirde
mich schwichen: , WeifSt
du,” sage ich, ,wenn ein
Rezidiv kommt und ich
palliativ bin, dann werde
ich Angst haben. Jetzt tue
ich, was zu tun ist.“

wihrend die Sonne heifSer denn je brannte,

als wolle sie die Welt versengen.

In Zeiten der Kirschen
vergafS ich den Schmerz,
den Vergangenen und den Kiinftigen.

In Zeiten der Kirschen
kam der Riickschlag...

Alles auf Anfang.

© la neige en aout -Juni 2019-Nives Kramberger

ERNAHRUNG
BRI
KREBS

Download- und Bestellmoglichkeit unter:
www.roche.de/pharmafonkologie/ brustkrobs
infomaterial.html, Tel. 07624 /14-2255 sowie
grenzach.kundenberatung@roche.com
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»lrokese und Glatze“,

© Silke Mller

Tipps ung -‘“ﬂmgungeﬂ

Tir neye Kraftquelan
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Wer berit bei

sozialrechtlichen

Fragen?

das Deutsche Krebsforschungs-
zentrum hat fur Krebspatientinnen
und -Patienten ein Informations-

blatt herausgegeben, das wichtige

Anlaufstellen bei sozialrechtlichen

Fragen auflistet.

Zbgern Sie nicht und lassen Sie sich beraten und helfen,

zum Beispiel wenn es um Fragen geht, wie zum Beispiel:

* Welche Behandlungskosten tibernimmt meine Krankenkasse
und welche niche?

* Kann ich einen Schwerbehindertenausweis beantragen?

 Hat meine Krebserkrankung Auswirkungen auf meinen
Beruf oder meine Rente?

* Wie und wo beantrage ich eine Rehabilitation?

e Wer betreut meine Kinder, wenn ich in der Klinik bin?

* Kann ich Unterstiitzung erhalten, wenn ich durch die
Krebserkrankung in eine finanzielle Notlage komme?

Auch fiir pflegende Angehérige gibt es Anlaufstellen, wenn
beispielsweise Hilfe bei der Pflege zuhause benétigt wird.

zZweite

ANSPRECHPARTNER

Hausarzt, Facharzt, Klinikambulanz, Klinik

Die behandelnden Arzte sind erste Ansprechpartner
fUr sozialrechtliche Fragen. Sie kennen die Patienten
und den Unterstltzungsbedarf. Fir viele MaBBnahmen
bendtigt man ein Rezept oder eine Verordnung.

Kliniksozialdienste (im Krankenhaus)
Hier unterstltzen und beraten Sozialarbeiter Patien-

tinnen und Patienten wahrend des Klinikaufenthaltes.

Zum Beispiel bei Fragen zur Krankenversicherung,

zu Reha-Antragen, bei der Versorgung zu Hause, bei
der Klarung der Arbeitsplatzsituation, bei finanziellen
oder sozialen Noten aufgrund der Erkrankung, oder
bei der Beantragung eines Schwerbehindertenaus-

weises.

KOSTENTRAGER

Krankenkassen

Welche Kosten fur welche Leistungen Gbernommen

werden, ist abhangig von |hrer Krankenkasse. Oft gibt

es Unterschiede zwischen gesetzlichen und privaten

Krankenkassen. Fragen Sie nach! Wie sieht es aus mit:

- Arzt- und Klinikkosten?

- Finanzierung von Medikamenten, Heil- und
Hilfsmitteln oder hauslicher Krankenpflege?

- Zuzahlungen, die Sie eventuell selbst leisten
muUssen?

Auch wenn es um die gesetzliche Pflegeversicherung
geht, ist Ihre Krankenkasse zustandig.

Gesetzliche Rentenversicherung

Die gesetzliche Rentenversicherung ist Ihr Ansprech-
partner bei Rentenfragen. Auch Ubernimmt sie in
vielen Fallen die Kosten fur Reha-MafBnahmen.

Kontaktmoglichkeiten:

. Zentrale Telefonnummer (kostenlos) der Deutschen
Rentenversicherung: 0800 - 10 00 48 OO
(Montag-Donnerstag, 7.30-19.30 Uhr
und Freitag, 7.30-15.30 Uhr).

« Im Internet: www.deutsche-rentenversicherung.de

SOZIALRECHTLICHE BERATUNG

Krebsberatungsstellen

Krebsberatungsstellen gibt es Uberall in Deutschland.
Hier erhalten Sie unabhangige und kostenfreie Be-
ratung zu sozialrechtlichen Fragen.

Hier erhalten Sie Adresslisten und Kontaktdaten
von Beratungsstellen:
- www.krebsinformationsdienst.de
- Telefonisch unter 0800 - 420 30 40
(taglich 8-20 Uhr)

Unabhéngige Patientenberatung Deutschland (UPD)
Die UPD berat im Auftrag des Gesetzgebers rund um
das Thema Gesundheit. Dazu gehdren auch sozial-
rechtliche Fragen.

Kontaktmoglichkeiten:

- Bundesweites Beratungstelefon: 0800 - 0 1177 22
(kostenfrei aus dem dt. Festnetz)

- www.patientenberatung.de

« Im Internet: www.deutsche-rentenversicherung.de

Deutsche Krebshilfe (DKH)

Auch das Infonetz Krebs der DKH berat bei sozial-
rechtlichen Fragen. DarUber hinaus kdnnen Sie beim
Hartefonds Unterstltzung in finanziellen Notlagen
beantragen.

Kontaktmoglichkeiten:

- Beratungsdienst Infonetz Krebs: 0800 - 80 70 88 77
(Montag-Freitag, 8-17 Uhr)

- krebshilfe@infonetz-krebs.de

- Hartefonds: 0228 - 729 90 94,
E-Mail: haertefonds@krebshilfe.de

- www.krebshilfe.de

Es gibt fur Patientinnen und Patienten noch zahlreiche
weitere Beratungsmoglichkeiten.
Mehr unter: www.krebsinformationsdienst.de/
wegweiser/iblatt/iblatt-sozialrecht.pdf
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_uit.Gliicksforscher
Prof. Dr. med.
Malek Bajbouj

rofessor Malek Bajbouj arbeitet als Psychiater und

Neurowissenschaftler an der Berliner Charité. Ein

wichtiger Fokus seiner Tatigkeit ist die Frage, wie Emotionen, emo-
tionales Gedachtnis und emotionale Kompetenzen im menschlichen
' Gehirn reprasentiert werden und wie man diese Reprasentationen zu
0‘/ therapeutischen Zwecken beeinflussen kann. Wir haben ihn gefragt,
: ‘ ob Gluck trotz einer schweren Krankheit wie Krebs moglich ist.
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Prof. Dr. med. Malek Bajbouj ist Professor fiir Psychiatrie

und Affektive Neurowissenschaften. Er ist arztlich und

wissenschaftlich an der Charité Berlin tatig.

Professor Bajbouj, zunachst einmal
die Frage: Was ist Gllick?
Tatsichlich ist gerade diese scheinbar
banale Frage nicht leicht zu beant-
worten. Denn beim Gliick handelt
es sich um ein ganz individuelles
Empfinden. Wir verwenden lieber
das Wort ,,Wohlbefinden®. Gliick

ist ein eher kurzes positives Gefiihl.
Wohlbefinden hingegen ist auf Lang-
fristigkeit ausgelegt. Und man kann
selbst etwas dafiir tun.

Es gibt sogar ein eigenes For-
schungsfeld dafr, die ,,Gllicks-
forschung®, in dem auch Sie schon
seit Jahren aktiv sind. Was machen
Glucksforscher?

Es handelt sich dabei um ein sehr
breites Feld. Wir befassen uns zum
einen mit kurzfristigen positiven
Emotionen. Forscher in diesem Feld
schauen beispielsweise was passiert,
wenn Menschen sich verlieben, im
Lotto gewinnen oder sich nach dem
Drogenkonsum in Rauschzustinden
befinden. Sie untersuchen aber auch
die psychologischen Vorginge nach
50 Jahren Ehe.

Sie beschiftigen sich mit Fragen
wie: Was passiert im Gehirn, wenn
Menschen Gliick oder Wohlbefin-
den beschreiben? Was kann man
selber machen, um diese Gefiihle zu
empfinden? Wie kann man positive

22

Gefiihle induzieren, zum Beispiel
auch durch externe MafSnahmen?
Was passiert mit dem Immunsystem?
Was geschieht auf biologischer oder
soziologischer Ebene?

Es gibt viele verschiedene Wege und
Definitionen, Gliick oder Zufrieden-
heit zu klassifizieren und allgemein-
giiltige Prinzipien zu entwickeln.

Das macht dieses Forschungsfeld so
interessant und vielseitig.

Glick zu empfinden, wenn man
eine schwere Krank-

heit wie Krebs hat,

ist sicherlich fiir viele

Betroffene nicht so

einfach. Wie sehen Sie
das: Gluck trotz Krebs
- kann das funktionie-

Bei der Frage, wie die Betroffenen
zum Gliick zuriickfinden, bin ich in
meinem beruflichen Alltag oft cher
Schiiler als Lehrer. Ich habe erlebt,
wie Menschen in schwierigen Situa-
tionen und trotz schwerem Schicksal
oder gar begrenzter Lebenszeit aktiv
Situationen aufsuchen, die sie noch
erleben méchten und die sie gliicklich
machen. Das sind dann oft Erlebnisse
mit anderen Menschen. Wir wissen:
intakte soziale Netzwerke machen
gliicklich und werden darum aktiv
aufgesucht und gepflegt. Die Zeit, die

G(iujpivw gw»e/ww
Optinisimss bl eiver £ inlliss

ren? M% X/\& TWMW
Ja, das kann es. Jedoch o

mit einer Einschrin-
kung: es braucht den
passenden Zeitpunkt.
In der Psychoonkologie haben wir
damit jeden Tag zu tun. Frisch nach
der Diagnose sind die meisten Patien-
tinnen und Patienten verzweifelt und
hadern mit dem Schicksal. Das ist
dann der falsche Zeitpunkt, um tiber
»Gliicksstrategien® nachzudenken.
Ebenso, wenn man gerade mit den
Nebenwirkungen einer belastenden
Therapie zu tun hat.

verbleibt, wird viel intensiver genutzt.
Handy oder Fernsehen sind nicht
mehr so wichtig. Es geht vielmehr
darum, aktiv Begegnungen zu schaf-
fen, die Freude bereiten. Diese sehen
bei jedem Menschen anders aus. Die
innere Bereitschaft dafiir steigt hiufig
ganz von allein und ohne professio-
nelle Hilfestellung.

DIE ZWeEteSTIMME

Welchen Einfluss hat das Gliick auf
den Korper? Wie hangen Glick und
Gesundheit zusammen?

Die Studienlage ist insgesamt un-
einheitlich. Es gibt aber eine Reihe
von Studien, die einen Zusammen-
hang belegen. Gliick im Sinne von
Optimismus hat einen Einfluss auf
das Immunsystem. Es senkt zum
Beispiel das Risiko fiir kardiovasku-
lire Erkrankungen. Optimistische
Menschen haben bei schweren Er-

Foas

krankungen hiufig bessere Verldufe
und erholen sich schneller. Studien
aus der Onkologie belegen, dass Op-
timismus zu einem héheren MafS an
Lebensqualitit fithren kann.

Ob positiv oder negativ eingestellt
— man bekommt oft das, was man
erwartet. Ein Hauptziel der Psycho-

DIE ZWEITE STIMME 02/2019

therapie ist es darum, gemeinsam mit
den Patientinnen und Patienten ein
»positives Mindset“ zu entwickeln,
was sich dann wiederum hiufig bei
den Krankheitsverliufen wieder-

spiegelt.

Welche einfachen Methoden emp-
fehlen Sie Patientinnen und Patien-
ten, um wahrend oder nach einer

schweren Krankheit wieder etwas
Gluck zu finden?

5,_;:

Das ist individuell verschieden und
auch kulturabhingig. Es gibt ein paar
allgemeine Anregungen, die jedoch
auch unabhingig von Krebserkran-
kungen helfen konnen: ich empfehle
Betroffenen, soziale Netzwerke zu
pflegen, das Leid nicht in sich hinein-
zufressen und sich auszutauschen.
Wichtig ist auch das ,selbstwirksame

EXPERTEN-INTERVIEW

Agieren®, sprich, sich dem Schicksal
nicht einfach hinzugeben sondern
anstechende Herausforderungen aktiv
anzugehen und zu bewiltigen. ,Ich
bin Herr meines Lebens. Ich gehe
Probleme aktiv nacheinander an.“ —
so sollte das Motto lauten. Es hilft
oft, dem Leben einen Sinn zu geben.
Dieser kann in der Religion liegen,
darin, etwas zu schreiben, oder etwas
ganz anderes sein. Jeder kann seinen

Weg finden.

Professor Bajbouj, wir danken Ihnen
fir das Gesprach und sind gespannt
auf neue Erkenntnisse aus der
Glicksforschung.

Das Interview flihrte

Bettina Neugebauer
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Was macht man
bei Qigong?

* Qigong beinhaltet:

* Atemiibungen

* Korper- und Bewegungsiibungen
* Konzentrationsiitbungen

* Meditationsiibungen

* Gelibt wird fir gew6hnlich in der Gruppe unter

Anleitung einer Ubungsleiterin bzw. eines Ubungs-
leiters.

* Wichtig: Krebspatientinnen und -patienten sollten

nur von speziell qualifizierten Qigong-Kursleitern oder
-Lehrern angeleitet werden, die durch eine anerkannte
Fachgesellschaft ausgebildet wurden.

Inwiefern eignet

sich Qigong
fiir Krebspatienten?

Die Ubungen lassen sich an den individuellen Gesund-

heitszustand anpassen.

* Es gibt unterschiedlichste Ubungen, die im Sitzen,
Stehen, Gehen oder Liegen ausgefithrt werden.

* Eine besonders geeignete Qigong-Form fiir Krebs-
patienten ist das sogenannte Guolin Qigong,.
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Was bewirkt
Qigong?

* Qigong wirke sich sowohl auf kérperlicher als auch

auf seelischer Ebene aus:

* 16st korperliche und seelische Anspannungen

* kann Therapie-Nebenwirkungen abschwichen

* lindert Schmerzen

* stirkt das Immunsystem und die Regenerations-
fahigkeit

¢ kriftigt den Bewegungsapparat

* hat positive Effekte auf das Herz-Kreislauf-System

* entspannt und verbessert die Atmung

¢ stirke die Selbstheilungskrifte

* Bei jedem kann sich Qigong anders auswirken. Jeder macht

seine eigenen Erfahrungen damit. Probieren Sie es aus!

Wann ist fiir Krebspatienten
der richtige Zeitpunkt,

um Qigong zu erlernen?

Das ist abhingig vom jeweiligen Befinden, kann aber
prinzipiell immer begonnen werden. Die Bayerische
Krebsgesellschaft empfiehlt:
* bereits wihrend der Chemotherapie oder Bestrahlung
* insbesondere in der Zeit der Nachsorge

* ein Leben lang, zur allgemeinen Privention
(BN)
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dm 12. Mai wurde bei herrlichem Wetter der siebente
Welteierstockkrebstag gefeiert, der dieses Jahr ganz im
Zeichen der Kunst stand. Die Gaste erfreuten sich an
einem abwechslungsreichen Vortragsprogramm sowie
Workshops und Mitmachaktionen. Highlight der Veran-

staltung war die Preisverleihung im Rahmen des Wettbe-

werbs ,Malen gegen Eierstockkrebs®.

DIE ZWeEteSTIMME

RUCKBLICK: HIGHLIGHTS 2019

Die Stiihle reichten dieses Jahr kaum aus fiir die zahlreichen
Besucherinnen und Besucher des Weiteierstockkrebstages.
170 Teilnehmer, darunter Patientinnen und Angehérige,
Arztinnen und Arzte, Therapeutinnen und Therapeuten
sowie Kiinstlerinnen und Kiinstler fanden sich in dem
lichtdurchfluteten Senatssaal der Humboldt-Universitit in
Berlin ein. Ein dichtes, informatives und kreatives Programm
beleuchtete aus verschiedenen Blickwinkeln das Leben mit
Eierstockkrebs. Neben aktuellen Entwicklungen in der Eier-
stockkrebstherapie standen die Kunst und der bundesweite
Kunstwettbewerb ,Malen gegen Eierstockkrebs“ im Fokus
des diesjihrigen Aktionstages. Eine Experten-Jury sowie ein
offentliches Online-Voting kiirten vier Gewinnerinnen.

Wihrend der Parade zum Berliner Dom leuchtete die Kunst
dem strahlend blauem Himmel entgegen. Farbenfroh hob
sich die gemeinsam gestaltete Leinwand vom Berliner
Straflenbild ab. Bunte petrol- und orangefarbene Luftbal-
lons stiegen in die Luft — ein hoffnungsvolles Zeichen der
Leichtigkeit und Lebensfreude, insbesondere angesichts des
tiefgreifenden Themas. »
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»Malen gegen Eierstockkrebs*

Das sind die Sieger

Insgesamt wurden tiber 130 beeindruckende
Bilder fiir den Malwettbewerb eingereicht. Leit-
motiv dabei war das Thema , Lebensriume*. Egal
ob Malerei, Grafik oder Zeichnung — bei den
verwendeten Techniken und Materialien gab es
keine Vorgaben oder Einschrinkungen.

L 1. PREIS 1

IN DER KATEGORIE 1 ,HERZ BERUHREND*:
PAZ LAVIE
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L 1. PREIS 1

IN DER KATEGORIE 2
,FUR DIE KUNSTTHERAPIE INSPIRIEREND*:
ISOLDE BREER

DIE ZWeEteSTIMME

Zielsetzung der Aktion war es, malerisch Hoff-
nung, Kraft und Inspiration auszudriicken und
diese Emotionen in die Behandlungsriume in
Praxen und Kliniken zu tragen. Eine Auswahl
der eingesendeten Bilder soll final Kliniken,
Ambulanzen oder medizinischen Praxen als Aus-
stellungsobjekte kostenlos fiir eine gewisse Zeit
zur Verfiigung gestellt werden, sodass die Bilder
den Menschen prisentiert werden, fiir die sie
Kraft- und Inspirationsquelle sein sollen: den Pa-
tientinnen, deren Angehdrigen, Begleitern sowie
Therapeuten.

Die Siegerinnen der Kategorien 1 bis 3 wurden
durch ein 6ffentliches Online-Voting ermittelt,
die der Kategorie 4 durch eine namhafte Jury
bestehend aus Personlichkeiten des 6ffentlichen
Kunstbetriebes. »

L 1. PREIS 1

IN DER KATEGORIE 3 ,EINFACH SCHON*:
RONJA HERRMANN

DIE ZWEITE STIMME 02/2019

RUCKBLICK: HIGHLIGHTS 2019

L 1. PREIS 1

IN DER KATEGORIE 4 ,AUFMERKSAMKEIT SCHAFFEND™:
ANJA BARTH, ,VERGEBUNG*
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Einen Uberblick Gber alle Einsendungen und
weitere Informationen erhalten Sie auf

www.stiftungeierstockkrebs.de/kunstwettbewerb/

Livestream &

Video-Dokumentation

Sie konnten nicht dabei sein oder
mochten die Inhalte eines Vortrages
noch einmal héren? Die Stiftung Eier-

stockkrebs hat den Welteierstockkrebstag

2019 in der Humboldt-Universitit fiir Sie aufgezeich-
net. Ebenso die bunte Parade zum Berliner Lustgarten.
Auf dem YouTube Kanal der Stiftung finden Sie das
Video dazu: Geben Sie auf www.youtube.com im
Suchfeld einfach die Schlagworte ,, Welteierstockkrebs-
tag 2019 oder ,Parade gegen Eierstockkrebs zum
Berliner Dom — 12. Mai 2019 ein.

Die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs
bedankt sich herzlich bei allen Gisten,
Referenten, Unterstiitzern, Sponsoren, Or-
ganisatoren, Teilnehmern und Beteiligten
fiir diesen besonderen Tag, den alle noch

lange in Erinnerung behalten werden!
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Spende
Deln

Dinner!

AVISOmed GmbH | medizin+media, SolmsstraBe 24, 10961 Berlin

Spende Dein Dinner!

Rezept fiir 4 Portionen
von Sternekoch
Hans-Peter Wodarz

Lade deine Freunde zu einem schinen Abendessen zu
dirnach Hause ein. Bereite das leckere Rezept von
Sternekoch Hans-Peter Wodarz zu - am besten gleich
zusammen mit den Freunden, denn gemeinsames
Kochen macht SpaB. Portweinfeigen:

Im Anschluss das Dinner mit einem guten Wein und 1/2 Bund Suppengriir
frischem Wasser genieBen, den Freunden von der !
wSpende Dein Dinner” ldee, dem guten Zweck und der ' Eweige  Thymiagn
Deutschen Stiftung Eierstockkrebs erzihlen und 1El Towmatenmark
spenden. Dazu brauchen alle nur ihr Handy nehmen, q Pfirsiche (ca. 500g)
unter SMS die Zahlen 81190 und im Textfeld die Salz, Pfeff r Miihl
Buchstaben ESK eintippen, abschicken, fertigl !

Die Deutsche Stiftung Fierstockkrebs sagt Dankeschin! L/2TL  scharfer Senf

stiftung eierstockkrebs

german ovarian cancer foundation

Deutsche Stiftung Fierstockkrebs
o Prof, Dr. med. Jalid Sehouli
Charité, Campus Virchow Klinikum
Augustenburger Flatz 1
13353 Berlin
www.stiftungeierstockkrebs.de

PALAZZO Restaurant-Theater
Berlin = Hamburg = Miirmberg =
Stuttgart - Wien - Graz - Amsterdam
www,palazzo.org

)

Hans-Peter Wodarz,

Koch, Gastronom und Veranstaltungs-
manager, Griinder des Restaurant-
Theaters PALAZZO und Inhaber
zahlreicher Restaurants

Eine Idee & [nitiative von ViSO

medizin & media

Chal"ity SMs

l.ilitrl‘ﬂ-ﬂilz:‘ die Arbgjp 4
Cr
g E-'-:-rsm-:l:krebs

5,

genielRen

Zu Gunsten der Deutschen Stiftung Eierstockkrebs

,,Entenbrust mit Pfirsichen*

Zubereitung

Bei beiden Enten die Fliigelenden im Gelenk durchschneiden. Die Entenbrust mit
der Hand fest fassen und etwas zusammendriicken, Brust samt Fliigel mit einem
scharfen Messer abschneiden. Den Brustbiigel mit kleinen Schnitten freilegen, nach
auBen knicken und an den Knickstellen abscheiden. Die Fliigelreste auf der
Riickseite der Brust mit Kiichengarn fest zusammenbinden. Entenbriiste abgedeckt
kiihl stellen. Die Entenschenkel vom Kérpergeriist schneiden und fiir ein anders
Gericht aufbewahren (evtl, einfrieren).

Fiir die Sauce die Knochengeriiste {Karkassen) und Fliigelenden zerhacken.
Suppengriin putzen, waschen und grob zerkleinern, gepellte Zwicbel grob
zerteilen. Knochen und Gemiise mit einem Zweig Thymian kriiftig anrésten dann
im Backofen bei 250 Grad (Gas: 5-6) 25 bis 30 Minuten risten. Das Fett abgieBen und
aufbewahren. Das Tomatenmark in den Bratensatz geben und kurz anschwitzen, 1
Liter Wasser dazu gieBen, alles im offenen Topf 2 Stunden leise kachen lassen, dann
durch ein Sieb gieBen und auf 200 ccm Fond einkochen lassen.

Die Pfirsiche hiduten und rundherum einmal bis auf den Stein einschneiden. Die
Pfirsichhilften gegeneinander drehen und voneinander ldsen, Steine herausneh-
men, Einen Stein aufschlagen (Hammer oder Kiichenbeil), den Kern herausnehmen
und beiseite legen. Die Pfirsichhilften einmal durchschneiden, die acht schinsten
Viertel beiseitelegen, die anderen klein schneiden.

Die Entenbriiste salzen und pfeffern. Den Backofen auf 225 Grad (Gas: 4) aufheizen.
Die Entenbriiste mit der Hautseite nach unten in 2 EL Entenfett anbraten, dann auf
mittlerer Einschubleiste in den Ofen schieben. Mach 10 Minuten die Briiste
umdrehen und weitere 10 bis 15 Minuten weiterbraten, dabei ein paarmal mit Fett
beschidplen. Fertige Entenbriiste 5 Minuten warm stellen dann von den Knechen
lésen und jede Brusthilfte in drei Stiicke schneiden,

wWihrend das Fleisch gart, fiir die Sauce die gepellte Schalotte in Ringe schneiden,
in 30 g Butter andiinsten, Senf und Thymian zugeben. Mit Rotwein und Portwein
abléschen und etwas einkochen lassen. Dann den Fond, den Pfirsichkern und die
Pfirsichstiicke dazugeben und etwas einkochen lassen. Durch ein Sieb gieBen, die
restliche Butter in Stiickchen darunter schlagen und mit Salz, Peffer und Zitronen-
saft abschmecken. Die Plirsichviertel darin erwirmen. Mit der Entenbrust auf gut
vorgewiirmten Tellern anrichten.



BUCHTIPPS Zweite

S chreiben ist mein Lebenselixier

und mein engster Freund. Schrei-

ben schenkt mir meinen intimsten
Lebensraum und lisst mich mit mir
selbst sprechen. Schreiben ermdéglicht
mir, mir selbst zuzuhoren. Schreiben
macht mir meine bekannten und
unbekannten Gesichter sichtbar, und
dies meist erst am Ende eines Ab-
satzes. Ich genieffe den Rhythmus

Weitere
Blnformatnonen und
estellmoghchk
eit: i
stlftungelerstockkrebs de/ Here ZuglelCh‘ b
bauchgefuehle

meiner Zeilen. Spiire meine Fin-
ger, meinen Verstand und mein

denn Schreiben tiberhaupt den

Verstand, oder doch nur das
Herz? Es ist sicher kein Zufall, dass
die Hand das Herz aus jeder Position

Jalid e i Jo Prejs: 15,00 &
BAUCHGEFUHLE

Leben aus Leidenschaft
dere Antholog beriihren kann und selbst den leises-
ten Herzschlag erfiihlen kann. Erst
vor wenigen Wochen fragte mich ein
aufgeweckter kleiner Junge, was ich
lieber sei, ,,Arzt oder Schriftsteller?“.
»Das kann ich gar nicht richtig sa-
gen®, antwortete ich und fiigte hinzu,
,dass ich mir ohne die Literatur mei-
nen Arztberuf nicht mehr vorstellen

Bauchgefuhle

Herausgegeben von Jalid Sehouli
und Jutta Vinzent

kann®. Schreiben kann Menschen
von ihrer Maske befreien, Schreiben
kann den hektischen Klinikalltag ent-
schleunigen und dabei helfen, seine
Farben und Laute zu reflektieren

und den notwendigen Platz fiir die

eigenen Emotionen zu schaffen.

Dieses groffartige Buch entstand, weil
sich Menschen auf den Weg mach-
ten, ihre Gedanken und Gefiihle

festzuhalten und diese fiir andere

Mit Schreiben zu mehr
Wissens- und Lebenskraft

Gedanken von Jalid Sehouli

lesbar und nutzbar zu machen. Dafiir
mochte ich den Autorinnen und Au-
toren danken, dass sie uns an ihren
Einsichten und Erfahrungen teil-
haben lassen. Auch die Wissenschaft
,, Schreiben ist 7&7’1267’1, wire undenkbar, wenn sie nicht auf
Schreiben ist sich und andere beriihren; Erfahrungen anderer bauen kénnte.
Fortschritt ohne Integration der Er-

fahrungen anderer ist nicht méglich.

Schreiben ist Schweigen und Sprechen zugleich,
SChV@Z éen e L€b€7l. Dieses wunderbare Buch soll Mut
geben. Mut, anderen zuzuhéren, mit
sich selbst ins Gesprich zu kommen,
sowie Gedanken und Gefiihle zu
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teilen. Schreiben bietet die Moglich-
keit, Angst sichtbar zu machen, sie
mit Buchstaben festzuhalten und aus
verschiedenen Perspektiven betrach-
ten zu konnen. Schreiben erlaubt

es, die eigene und fremde Angst zu
beschreiben ohne sie gleich zu bewer-
ten. Angst ist menschlich. Angst will
aber auch lihmen — eine Lihmung,
die Schreiben und Lesen auftheben
koénnen. Schreiben ist menschlich.
Worte brauchen andere Worte, so
wie Menschen andere Menschen
brauchen. Daher war es die logische
Konsequenz, dass sich die einzelnen
Texte aus dem Literaturwettbewerb
zu dieser Anthologie zusammen-
fanden.

Die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs
dankt den Autorinnen und Autoren
und ihrer Unterstiitzung unseres
Ziels, die Diagnose Eierstockkrebs zu
enttabuisieren. Dieses Buch ist Aus-
druck unserer Philosophie, tiber das
Tun, die Aktion, iiber Mode, Musik,
Malerei und Literatur in Dialog zu
kommen und damit auch die Gren-
zen zwischen Betroffenen, Angehori-
gen, Unterstiitzern und professionel-
len Helfern zu verwischen.

Schreiben kann viel bewirken — bei
einem selbst und bei anderen. Lite-
ratur und Medizin sind sich niher,
als es der erste Anschein vermittelt.
Literatur und auch die anderen Kiins-
te waren frither integraler Bestandteil
des heilenden und helfenden Wir-
kens. Schon Lehrer wie Hippokrates
(um 460 n. Chr.) und Avicenna
(980-1037) betonten die Notwen-
digkeit eines holistischen bzw. agnos-
tischen Ansatzes. Medizin begann mit
dem Sprechen, wie auch die Literatur.
Medizin und Literatur sind viel ilter
als jegliche Art des Schreibens und
der Schrift, und so sollten sich beide
Ziinfte vielleicht wieder stirker auf
ihre Urspriinge besinnen und sich
wieder annihern. Diese Anniherung
kann sowohl fiir die Patienten als
auch fiir die Behandler niitzlich sein.

DIE ZWEITE STIMME 02/2019

Der wohl bekannteste deutsche Li-
teraturkritiker Marcel Reich-Ranicki
sagte einst: Literaten und Mediziner
sind ,,Fachleute fiir menschliche Lei-
den.“ Arzte und Schriftsteller licben
die Beobachtung und suchen den
Dialog. Seit einigen Jahren kehrt die
Literatur wieder in die wissenschafts-
basierte und technisierte Medizin
zuriick. Die Rede ist von , Narrativer
Medizin®, die die verschiedenen
Facetten der Literatur sowohl fiir die
Patienten als auch fiir das Lehren
und Verstehen nutzt. Narrativ meint
unter Verwendung von Literatur und
des Erzihlens fiir die Medizin neue
Perspektiven im Umgang von Ge-

sundheit und Krankheit fiir Patienten,

aber auch Arzte und Studierende zu
ermoglichen.

Deshalb bin ich ’ '
auch stolz darauf,

dass es mir 2017 ge-

lang, mit Unterstiit-

zung der Deutschen

Stiftung Eierstock-

krebs das Kreati-

ve Schreiben fiir
Patientinnen in der

Charité zu etablieren

und sogar ein Buch

fiir Patientinnen

und Angehérige mit A
den Schreibthera-

peutinnen Susanne

Diehm und Jutta Michaud und der
Arztin, Malerin und Illustratorin
Adak Pirmorady zu verdffentlichen
(Kosel-Verlag, 2019).

Denn Literatur und Schreiben kon-
nen sowohl die Sprachlosigkeit der
Behandler als auch die der Patienten
und ihrer Angehérigen beleuchten
und vielleicht durchbrechen.
Literatur kann zudem die Sicht der
Patienten sichtbar machen. Heute
gilt die Patientenperspektive bei der
Bewertung des Nutzens medizini-
scher MafSnahmen (patient reported
outcomes) eine bedeutsame Rolle.

BUCHTIPPS

v
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So beschrieb es der Psychiater und
Schriftsteller Alfred Déblin (1878-
1957). Ein weiteres wunderbares
Beispiel hierfiir ist das berithrende
und motivierende Comic iiber ihre
Erfahrungen als Patientin mit Eier-
stockkrebs von Anna Faroghi, Filme-
macherin und Zeichnerin aus Berlin,
welches im bebra Verlag erschienen

ist und die Schrift und die Zeichnung
nutzt, um ihre Emotionen und Ge-
danken zu artikulieren.

Es ist wahre Literatur, wenn ein Buch
Menschen zum Sprechen bewegt,
mit sich selbst und mit anderen. In
diesem Sinne hoffe ich sehr, dass
diese groffartigen Geschichten und

Zweite

Gedichte uns dabei unterstiitzen,
aufeinander zuzugehen und nach ver-
bindenden Wortern zu suchen.

Dieses Buch erzihlt die Geschichten
auflergewohnlicher Menschen und
stellt eine wahre Schatzkammer dar.
Schépfen Sie aus diesem kostbaren
Fundus. Sie werden reich belohnt.

Das Buch zum Eierstockkrebs -

eine ganz andere Therapie ca.

34

wie gehen eigentlich andere

mit der Diagnose Eierstockkrebs um?
Mit der Diagnose, dem Haarausfall,
moglichen Riickféllen? Als Patientin
scheint man nicht miide zu werden,
Lebensgeschichten von anderen zu
horen. Sie konnen aufbauen, im All-
tag helfen mit dem Krebs umzugehen.

In den Kurzgeschichten und Gedich-
ten in ,,Bauchgefiihle® geht es um die
Krebsdiagnose und Krebsbehand-

lung, den Alltag einer Krebspatientin,

722, 77

N

um Heilung, aber

auch um den Tod.

Die Themen werden

erschiitternd, tragisch-komisch, aber
auch witzig erzihlt. Gefiihle, die
unausgesprochen durch die Zeilen
drangen — die Trauer, die Verzweif-
lung, die Suche nach Halt — beriihren
einen bis tief ins Herz, machen Mut,
stirken die Lebenskraft, aber auch
das Wissen um den Eierstockkrebs
und schaffen Solidaritit mit anderen.

LaienschreiberInnen griffen zur
Feder und haben ihre Betroffenheit
in Worte verwandelt, sie haben aus
dem Bauch heraus iiber Eierstock-
krebs geschrieben, und zwar Patien-
tinnen, Angehdorige sowie Freunde
und Freundinnen von Patientinnen,
Arztlnnen, medizinisches Pflege-
personal und Therapeutlnnen. In
Erzihlungen, in Erfahrungsberichten
und in Gedichten wird das Leben als
Erleben aufgegriffen. Deutlich wird
immer wieder, dass das Leben zu
einem Leben aus Leidenschaft wird,
gerade dann, wenn bewusst wird,
dass es nur eines gibt. Denn in dem
Wort ,Leidenschaft® steckt nicht nur
Begeisterung und Hingabe, sondern
auch das Leid. Ein bekanntes Sprich-
wort heif$t: Wir alle haben zwei

zZweite

Leben. Unser zweites beginnt dann,
wenn wir realisieren, dass wir nur
eines haben.

Anlass der Textsammlung war der ers-
te Literaturwettbewerb der Deutschen
Stiftung Eierstockkrebs 2018. Die
Jury war hochrangig besetzt. Dieses
Buch stellt nun eine stellvertretende

Auswahl fiir all die vielfiltigen, be-

zaubernden Einsendungen dar.

Lesen kann therapeutisch wirken,

als Versshnung mit der eigenen
Geschichte. Uber einen ,eigenen®
oder ,fremden® Text kann Gefiihlen
ein Sprachraum eroffnet werden: als
Hilfestellung bei dem Versuch, das
Unfassbare in Worte zu fassen, oder
als Moglichkeit, in den Worten ande-
rer sich selbst zu erkennen — weil sie
genau das treffend aussprechen, was
man selbst nicht fassen kann. Daher
gibt dieses Buch keine Ratschlige im
iiblichen Sinne, sondern lidt ein, An-
teil zu nehmen an anderen, um selbst
mit dem Krebs besser umgehen zu
konnen, ein stilles Angebot, was ganz
personlich beim Lesen oder Vorlesen
wirken kann.

Falls Sie selbst einen Text haben,
konnen Sie ihn zur Schatzkiste der
Deutschen Stiftung Eierstockkrebs
hinzufiigen. Diese hat die Stiftung
eingerichtet, um die Beitrige zum
Literaturwettbewerb, die aus Mangel
an Platz nicht im Buch veréffentlicht
werden konnten, zu prisentieren.
Dort kénnen Sie auch Thren hinzufi-
gen und damit anderen helfen.

Link zur Schatzkiste:

stiftungeierstockkrebs.de/schatzkiste
Schicken Sie Ihren Text

an die folgende E-Mail:
info@stiftung-eierstockkrebs.de

DIE ZWEITE STIMME 02/2019

Ein literarischer, kUnstlerischer und kulina-

DEPESCHE LITERATUR

»Berlin-Marrakesch-Tanger«

Ich freue mich sehr, Sie mit der 2. Ausgabe der Depesche

Literatur iiber meine aktuellen literarischen Aktivitaten zu

informieren. Dariiber hinaus méchte ich Sie mitnehmen
auf einen literarischen, kinstlerischen und kulinarischen

Rundgang. Viel Spa beim Lesen!

lhy Jalid Sebouli
,VON DER KUNST, SCHLECHTE
NACHRICHTEN GUT ZU ooJfon der Kunsl
UBERBRINGEN“ lach

Mein neuestes Buch hat

das Thema: ,Von der Kunst,
schlechte Nachrichten gut zu
berbringen“ Meine jahre-
langen und intensiven Erfah-
rungen aus der Krebsmedizin
habe ich in Form von persén-
lichen ichten und

Gesellschaft, wenn wir mehr
Kommunikation wollen, dann
missen wir das aussprechen,
uns dafir einsetzen und
entsprechende Rahmenbe-
dingungen schaffen. Nur so
kénnen wir den notwendigen
schaffen

praktischen Empfehlungen
zusammengefasst.

Das Buch st fir alle, die
schlechte Nachrichten be-
ruflich Uberbringen missen,
aber auch fiir alle, die exis-
tenzielle Nachrichten erhal-
ten haben. Sowohl in der
Medizin als auch in unserer
Gesellschaft insgesamt ist
dieses Thema tabuisiert,
auch die Aus- und Weiter-
bildung ist trotz der groBen
Bedeutung nicht ausreichend
strukturiert. Medizin ist

nur das Spiegelbild unserer

Wie sagte es Aristoteles?
 Wir kénnen den Wind nicht
Gndern, aber die Segel anders
setzen.” So ist es auch mit der
Wahrheit und der Ubermitt-
lung schlechter Nachrichten.

Ein Highlight 2018 war die
Lesung im Rahmen des Inter-

Machnchben

Produktinformation:

* Gebundene Ausgabe: 192 Seiten
* Verlag: Kbsel

« 15BN-13: 978-3466347025

Trailer und weitere
Informationen:

nationalen Literaturfestival
im Centre Francais in Berlin.

Das Buch wird 2019 auch
beim amerikanischen Verlag
Routledge sowie in Taiwan
erscheinen. m

w de/Aute
Jalid-sehouli/p615878.rhd
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Depesche Literatur:

rischer Rundgang mit Jalid Sehouli

In der 2. Ausgabe der Depesche Literatur des Kosel Verlags

informiert Prof. Dr. med. Jalid Sehouli iiber seine aktuellen

literarischen Aktivititen.

Themeniibersicht:

,»Von der Kunst, schlechte Nachrichten zu tiberbringen®
,Marrakesch“

Nachruf Mohamed Al Ferane

,Und von Tanger fahren die Boote nach Irgendwo*

Zu Besuch in der Librairie Des Colonnes

Neues Buch: ,Mit Schreiben zur Lebenskraft“

Neues Buch: ,,Bauchgefiihle — Leben aus Leidenschaft®
Das besondere Kochrezept

Auf der Suche nach Farben

Hier kénnen Sie die Depesche Literatur bestellen:
info@avisomed.de
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Eierstock-, Eileiter

und Bauchfellkrebs

und andere
Tumoren
of

100 Fragen

1o Antworten

Eierstock-, Eileiter- und Bauchfellkrebs
und andere bésartige Tumoren des Eier-
stocks: 100 Fragen - 100 Antworten. Ein
Buch fur Patientinnen und Angehérige
Autor: Prof. Dr. med. Jalid Sehouli
ISBN: 978-3867480000

akademos Wissenschaftsverlag

Mein Wissen ist meine Chance -
Mein persdnlicher Therapiebegleiter
Autoren: Prof. Dr. med. Jalid Sehouli
und Andrea Krull

Bestellbar bei der

Deutschen Stiftung Eierstockkrebs

Eierstockkrebs. Ratgeber fiir Patientinnen
und Angehdérige

Autoren: Prof. Dr. med. Jalid Sehouli und
Prof. Dr. med. Werner Lichtenegger

ISBN 978-3867480031

akademos Wissenschaftsverlag

Krebs und
Kinderwunsch:

100 Fragen =
100 Antworten

Krebs und Kinderwunsch:

100 Fragen - 100 Antworten

Autoren: Dr. med. Andreas Jantke, Prof.
Dr. med. Kai J. Buhling, Prof. Dr. med. Jalid
Sehouli

ISBN: 978-3-86748-008-6

akademos Wissenschaftsverlag

BUCHER &
WEBSITES

Mit Schreiben
1 zur Lebenskraft

Mit Schreiben zur Lebenskraft - Ein Ubungs-
buch fiir Frauen mit Krebserkrankungen
Von: Susanne Diehm, Jutta Michaud und
Prof. Dr. med. Jalid Sehouli, mit lllustra-
tionen von Dr. Adak Pirmorady

Bestellbar bei der Deutschen Stiftung
Eierstockkrebs

Von der Kunst;
schlechte

Nachrichten
., gutzues
uberbringe
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Von der Kunst, schlechte Nachrichten gut
zu liberbringen

Autor: Prof. Dr. med. Jalid Sehouli

ISBN: 978-3466347025, Kosel-Verlag

Medikamente gegen Eierstock-, Eileiter- S

und Bauchfellkrebs: Wirkungen und
Nebenwirkungen

Autor: Prof. Dr. med. Jalid Sehouli
akademos Wissenschaftsverlag,
Neuauflage 2019

Unsere TESARO-Werte

Krebs Kung Fu: Eine Geschichte vom
Kampf gegen den Krebs
Autorin: Anna Faroghi

Ambitionierte Ziele

DIWA

WAS GIBT ES NEUES
M JAHR 20207

Die Facebook-Community ,DIWA — Du, Ich, Wir, Alle® wichst weiter:
mit aktuell 2.195 Abonnenten und 2.150 ,,Geféllt mir“-Angaben. Auch

im Jahr 2020 hat DIWA wieder Grof3es geplant. Wichtigstes Highlight ist
sicherlich der Welteierstockkrebstag (weitere Infos auf S. 43), der per Lives-
tream {ibertragen wird. Ebenso kann sich die Community auf Kongressbe-
richte zum Beispiel vom SGO (Society of Gynecologic Oncology), ASCO
(American Society of Clinical Oncology), ESMO (European Society for
Medical Oncology), sowie vom Deutschen Krebskongress freuen. Darii-
ber hinaus wird es 2020 ein neues Interviewformat geben. Dabei werden

komplizierte Themen in 3 Minuten einfach erklirt: von Experten aus allen
Fachbereichen.

Schauen Sie doch gleich mal rein und werden Sie Teil der DIWA-
Community. Helfen Sie uns dabei, das Netzwerk weiter auszubauen
und mit Leben zu fiillen: facebook.com/DIWA.community

Nachhaltigkeit

‘ ' Beziehungen

Der Mensch als Ganzes

ISBN: 978-3861247036, bebra verlag ‘

JJ Das TESARO-Team entwickelt mit groBer Leidenschaft innovative Arzneimittel fir Patienten, die sich mutig dem Kampf gegen
Krebs stellen. Wir arbeiten intensiv daran, unsere Produktpalette durch Partnerschaften weiterzuentwickeln und zu festigen,

um zu gewahrleisten, dass wir den Anforderungen der Onkologie jetzt und auch in Zukunft gerecht werden kénnen. 11
! — Lonnie Moulder, CEO -

Eierstockkrebs Deutschland e.V. - Website
der deutschlandweiten Selbsthilfegruppen
bei Eierstockkrebs

www.eskd.de

Website der Deutschen Stiftung
Eierstockkrebs
www.stiftungeierstockkrebs.de

Informationen und Hilfsangebote zum
Thema erblich bedingter Eierstockkrebs
www.brca-netzwerk.de

TESARO Bio Germany GmbH
LeopoldstraBe 37 A | D-80802 Munchen | Deutschiand
kontakt-deutschland@tesarobio.com | www.tesarobio.com
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GROSSSPENDER
FUR DIE STIFTUNG

Die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs sagt DANKE

an die amedes-Gruppe und die Sparda Bank: fiir Spenden

in Hohe von insgesamt 35.000 Euro.

Interview mit Juliane Ahlers, Leiterin des Bereichs
Kommunikation bei der amedes-Gruppe, tber die

Zusammenarbeit mit der Stiftung

Frau Ahlers, die amedes-Gruppe
unterstitzt seit Anfang 2019 die
Deutsche Stiftung Eierstockkrebs.
Was ist lhre Motivation dabei, und
unterstitzen Sie schon langer ahn-
liche Projekte?

»Wir winschen uns eine
langfristige Partnerschaft®

amedes ist ja im medizinischen Um-
feld titig. Deshalb ist soziales Enga-
gement fiir uns schon immer eine
Selbstverstindlichkeit. Unsere Labore
und Praxen in den verschiedenen
Regionen Deutschlands unterstiitzen
lokal viele kleinere und grofiere ge-
meinniitzige Organisationen mit sehr
verschiedenen Anliegen. Uberregional
haben wir unsere Krifte gebiindelt
und fordern seit einigen Jahren weni-
ge ausgewihlte Partner, bei denen das
Thema Gesundheit im Fokus steht
und die bundesweit arbeiten.

Prof. Dr. med. Christoph Keck, Vice President Medical
Affairs, Mitglied des Vorstandes der amedes Gruppe, und
Juliane Ahlers, Leiterin der Unternehmenskommunikation,
lbergaben am 7.11.2019 einen Spendenscheck in Hohe von

20.000 Euro an Prof. Jalid Sehouli.

Wie sind Sie auf die Stiftung auf-
merksam geworden?

Uber eine der vielen Aktionen. Ich
glaube es war der Welteierstockkrebs-
tag in Berlin. Mit Professor Sehouli
haben Sie natiirlich ein sehr bekann-
tes Gesicht im Vorstand.

Er ist aber nicht nur das
Gesicht, sondern
bringt sich auch
personlich stark
ein. Auf der Parade beim
Welteierstockkrebstag
zum Beispiel marschiert
er vorne weg, in Video-
clips in den sozialen
Medien berichtet er in
einfachen Worten iiber
Erfolge in der Forschung.
Er ist sehr nah an den
Patientinnen. Diese Nihe
und das Herzblut, mit
dem in der Deutschen
Stiftung Eierstockkrebs

daran gearbeitet wird, das Leben von

Eierstockkrebspatientinnen zu ver-
bessern, hat uns beeindruckt und tut
es immer noch.

Was ist das Tatigkeitsfeld

von amedes?

Wir sind ein bundesweites Netzwerk
von Laboren und Praxen und bieten
medizinisch-diagnostische Dienst-
leistungen fiir Patienten und Arzte.

Ein besonderer Schwerpunkt unserer

zZweite
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Arbeit liegt auf der Gynikologie, wo
wir Diagnostik und Therapie ganz
besonders eng verkniipfen kénnen.

Die Stiftung hat zwei tolle Spenden
in diesem Jahr erhalten. Welche
Projekte unterstiitzen Sie damit und
was erhoffen Sie sich fir die Betrof-
fenen?

Mit unserer ersten Spende haben wir
den bundesweiten Kunstwettbewerb
»Malen gegen Eierstockkrebs“ unter-
stittzt. Die dort eingereichten Kunst-
werke werden zu Kunstpaketen ge-
schniirt und interessierten Arztpraxen
und Kliniken zur Verfiigung gestellt.
Kreativitit kann sowohl fiir Patien-
tinnen als auch deren Angehorige
eine grofie Stiitze im Umgang mit der
Erkrankung sein. Deshalb finden wir
dieses Projekt so wunderbar.

Unsere zweite Spende hat einen sehr
konkreten Nutzen: Den meisten Be-
troffenen und ihren Familien ist die
Erkrankung Eierstockkrebs véllig un-
bekannt, bis sie mit ihr konfrontiert
werden. Uber die Erkrankung und
Behandlungsalternativen Bescheid zu
wissen, ist aber sehr wichtig fiir alle
Entscheidungen, die im Laufe einer
Therapie getroffen werden miissen.
Wir mochten deshalb mit unserer
Spende zur Realisierung von , Info-

OSPARDA __ '
HALLO 5000 € 38
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terminals Eierstockkrebs“ in deutsch-
landweiten Eierstockkrebs-Kompe-
tenzzentren beitragen. Dort finden
Patientinnen und Angehorige alle
derzeit verfiigbaren Informationen
zum Eierstockkrebs, DVDs zur Er-
krankung und Therapie, Hinweise zu
Veranstaltungen Studien und vieles
mebhr.

Die Stiftung und amedes haben eine
groBartige Absichtserklarung fir
eine langfristige Zusammenarbeit
formuliert. Was wiinschen Sie sich
fir die Kooperation?

Uns ist bei dieser Partnerschaft sehr
wichtig, dass wir uns nicht nur
finanziell sondern auch auf anderen
Ebenen engagieren kénnen. Zum
Beispiel im Rahmen gemeinsamer
Studien oder iiber Informations- und
Fortbildungsveranstaltungen fiir
Patientinnen und Arzte. Die Projekte
der Stiftung bieten viele Ansitze fiir
eine solche Zusammenarbeit, davon
konnten wir uns im Laufe des Jahres
bereits tiberzeugen. Wir freuen uns
deshalb sehr auf die weitere Zusam-
menarbeit.

Frau Ahlers, wir danken lhnen flr
lhr tolles Engagement und freuen
uns auf die Zusammenarbeit.

Martin Laubisch (Vertriebsvor-
stand der Sparda Bank Berlin)
tiberreicht Prof. Dr. Jalid Sehouli
am 29.8.2019 inmitten der Wan-
derausstellung ,Ich lebe!“ einen
Spendencheck tiber 15.000 Euro
fiir die Deutsche Stiftung Eier-
stockkrebs. Prof. Sehouli spricht
von ,,Gansehaut” - die Spende vor
laufender Kamera war eine Uber-

raschung fir das ganze Team.

Zuruck ins Leben -
Das Engagement der
Sparda-Bank

Jeder Mensch wird einmal krank.
Umso besser, wenn er schnell wieder
gesund wird. Doch es gibt Krank-
heiten, bei denen die Genesung nicht
ganz so einfach voranschreitet. Und
Krankheiten, die fast kaum jemand
auflerhalb des Krankenhauses kennt:
Jahrlich erkranken rund 8.000 Frau-
en an Eierstockkrebs — einer Krebsart,
bei der die Uberlebenschancen dank
verbesserter Therapien und spezieller
Studien sehr gut sind, wenn sie recht-
zeitig erkannt wird.

Um die Fortschritte in der Medizin
und damit dem Uberleben dieser
Frauen mehr Aufmerksamkeit zu
schenken, hat sich die Sparda-Bank
Berlin anlisslich des weltweiten
»Cancer Survivors Day“ am 2. Juni
2019 dazu entschlossen, die Wander-
ausstellung ,,Ich lebe!“ in ihren Filial-
riumen zu zeigen. Bis Ende Oktober
2019 tourte die Ausstellung bereits
durch fiinf Bankfilialen.

»Mit Bereitstellung unserer Filial-
rAume mochten wir dieses beeindru-
ckende Fotoprojekt der Deutschen



Stiftung Eierstockkrebs fordern und
damit gleichzeitig auf die Uberlebens-
chancen bei einer Krebserkrankung
aufmerksam machen®, so Dirk Thie-
le, Pressesprecher der Sparda-Bank
Berlin. ,Denn neben einem Quint-
chen Gliick entscheiden oft recht-
zeitige Aufklirung, Fritherkennung
sowie innovative Therapieformen
tiber Leben und Tod der Patienten.
Aus diesem Grund engagieren wir
uns bereits seit 2013 im Kampf gegen
die Volkskrankheit Krebs und unter-
stiitzen Vereine, Forschungseinrich-
tungen und gemeinniitzige Organisa-
tionen mit unseren Spendengeldern.®

die Verbindung zwischen Bank und
Fotoausstellung zunichst nicht sofort
zu erfassen, berichteten die jeweiligen
Filialleiter iiber die Reaktionen. Die
imposanten Fotowinde zogen auch
viele Nichtkunden und Touristen

an, die vom sozialen Engagement
der Sparda-Bank Berlin bisher nichts
wussten. Beim genauen Hinschauen
eroffnete dem Betrachter die Ge-
schichte hinter den Fotos — und alle
fanden es durchweg positiv, dass das
Thema Eierstockkrebs nicht weiter
tabuisiert wird. Die Menschen beka-
men tiberhaupt das erste Mal Kon-
takt mit dieser Krankheit und waren

iiberrascht, dass ein Finanzinstitut

Durchweg positive Reaktionen das Tabuthema Krebs ,zuriick ins

Fiir die Besucher der Ausstellung war | Leben holt. Viele von ihnen schau-

INNOVATIONSFONDS
UNTERSTUTZT DEN AUFBAU
EINER SPRECHSTUNDE FUR
LANGZEITUBERLEBENDE MIT
BZW. NACH GYNAKOLOGI-
SCHER TUMORERKRANKUNG
AN DER CHARITE

Die Klinik fiir Gynakologie (Direktor:
Prof. Dr. med. Jalid Sehouli) mit
Zentrum fiir onkologische Chirur-
gie der Charité Berlin hat sich mit
einem sehr spannenden Projekt er-
folgreich bei dem Innovationsfonds
des Gemeinsamen Bundesausschus-
ses beworben.

Es geht um Forschungsarbeiten zum
Thema Langzeitiiberleben mit bzw.
nach Eierstockkrebs und anderen
gynikologischen Tumoren. Das
Projekt wird unterstiitzt durch die
beiden Krankenkassen Barmer und
Techniker. Dazu wird an der Klinik
fiir Gynikologie mit Zentrum fiir
onkologische Chirurgie der Charité —
Campus Virchow Klinikum (Berlin)
— die deutschlandweit erste Sprech-
stunde fiir Langzeitiiberlebende mit

zZweite

ten sich die Leinwinde gedankenver-
loren an und waren sichtlich beriihrt.
Das ging zum Teil so weit, dass sie
Geld an die Deutsche Stiftung Eier-
stockkrebs spenden wollten und den
Filialmitarbeitern ihre eigene Lebens-
und manchmal auch Krebsgeschichte
erzihlten.

Méglich gemacht wird die Unterstiit-
zung durch das Finanzproduke ,,Ge-
winnsparen® — also durch Kunden
der Bank. Von jedem Gewinnsparlos
gehen 25 Cent an gemeinniitzige
Krebsprojekte in den neuen Bundes-
lindern, dem Kerngeschiftsgebiet der

Bank. (Sparda-Bank)

bzw. nach gynikologischer Tumor-
erkrankung eingerichtet.

Langzeitiiberlebende Patientinnen

mit bzw. nach folgenden Erkrankun-

gen werden sich in der Sprechstunde

vorstellen konnen.

* Eierstockkrebs/Eileiterkrebs/
Bauchfellkrebs

* Gebirmutterhalskrebs

* Gebirmutterkdrperkrebs

* Schamlippen- und/oder Scheiden-
krebs

Die wissenschaftlichen Arbeiten im
Rahmen dieser multidiszipliniren
Sprechstunde werden durch den
Innovationsfonds gefordert. Ziel ist
die Verbesserung der Lebensqualitit
und des Gesundheitszustandes der
Frauen durch die (frithe) Diagnostik
und Therapie von Langzeitnebenwir-
kungen, wie z.B. der Fatigue. Auch
eine Lifestyle-Beratung zu Themen
wie Ernihrung und Bewegung ist

geplant.
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KUNST-VERSTEIGERUNG
FUR DEN GUTEN ZWECK

Erwerben Sie eine Zeichnung des Berliner
Aktions-Kiinstlers Mike Spike Froidl gegen
eine Spende, deren Héhe Sie selbst fest-
legen. Vorgeschlagen wird ein Betrag
zwischen 50 und 100 Euro pro Zeichnung.
Die Einnahmen kommen der Deutschen

Stiftung Eierstockkrebs zugute.

Der Kiinstler Mike Spike Froidl unterstiitz-
te den Welteierstockkrebstag 2019. Am
Ende der ,,Parade gegen Eierstockkrebs®
am Berliner Dom konnten die

Fiir die aktuelle Aktion
der Deutschen Stiftung
Eierstockkrebs iibersetzt
Froidl Begriffe wie ,,Hoff-
nung“, ,Mut“ oder ,, Widerstand leisten“
in fernostliche Kalligrafie. Die Worter
zeichnet er auf neun grof$formatige
Papierbogen, die auf dem Boden

liegen. Seine Performance ist roh

und direkt, laut und feinfiihlig zu-
gleich. Die Werke sollen von Krebs
betroffenen Frauen und ihren An-
gehorigen Inspiration, Kraft und
Solidaritit schenken.

Zuschauerinnen und Zuschauer . -
. . . Hier erfahren Sie, wie es geht:
seine eigens fiir die Veranstaltung

www.stiftungeierstockkrebs.de/

entwickelte Zeichen-Performance .
kunst-versteigerung
bestaunen.

AstraZeneca

science
can do

Die AstraZeneca GmbH in Pharmaunternehmens
Wedel/Schleswig-Holstein ist die AstraZeneca PLC, London.
deutsche Tochtergesellschaft des  AstraZeneca gehdrt mit einem
britisch-schwedischen Konzernumsatz von rund

25 Milliarden USD (2015)
weltweit zu den fihrenden
Unternehmen der forschenden
Arzneimittelindustrie.

Onkologische
Kombinationstherapien
AstraZeneca untersucht
mogliche Kombinationen aus
biologischen und Small Molecule
Therapien fur die Behandlung
von Krebs. Diese Kombinationen
zielen direkt auf den Tumor ab
und kénnen dabei helfen, das
korpereigene Immunsystem so
zu starken, dass es fahig ist, den
Tumorzelltod selbst auszuldsen.

AstraZeneca GmbH * Tinsdaler Weg 183 » 22880 Wedel » www.astrazeneca.de

963.232,011/16
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Charity ArtNight - Arts for Health

Am Donnerstag, den 16. Januar 2020 findet an der
Berliner Charité erstmalig eine Charity ArtNight statt.
In dem einzigartigen historischen Gebiude der Berliner
Charité, der Kapelle, kreieren die Teilnehmer*innen
unter Anleitung eines renommierten Berliner Kiinstlers
ihr eigenes Kunstwerk. Die Hilfte der Eintrittskarten
wird an Krebspatientinnen und Patienten, ihre Angehd-
rigen sowie an medizinisches Fachpersonal verschenkt.

Mit dem Berliner Kick-off Event starten fiinf promi-
nente Kooperationspartner eine bundesweite Initiative:
ArtNight, die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs, die
Europiische Kiinstlergilde fiir Medizin und Kultur, die
Klinik fiir Gynikologie der Charité und yeswecan!cer
mochten iiber den heilsamen Akt des Malens Men-
schen in den Dialog miteinander bringen. Der Auftake
der deutschlandweiten Aktion findet in Berlin statt.

weitere
Termine

im Jahr 2020

13.01. Neujahrsempfang mit Ausstellung ,Ich lebe!“

19.02. BRCA Infotour

28.02. Ausstellung ,,Ich lebe“
16.03. Schreibtour

18.03. BRCA Infotour

Kaiserin-Friedrich-Haus, Berlin
Kiel

Waldkirchen (Bayern)

Berlin

Magdeburg

01.04. Schreibtour mit Ausstellung ,Ich lebe!* Essen

11.07. BRCA Infotour
17.-20.09. Bundestreffen Eierstockkrebs
16.11. BRCA Infotour

Halle
Hamburg
Berlin

Fortlaufend, jeden 1. Donnerstag im Monat, 16.30-18.30 Uhr:
Charité-Kreativ, Schreibseminare mit Susanne Diehm
Charité - Universitatsmedizin Berlin, Campus Virchow-Klinikum
Frauenklinik Augustenburger Platz 1] 13353 Berlin, Mittelallee 9, Seminarraum 2. Etage
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Welteierstockkrebstag

Nach den Leitthemen der letzten so erfolgreichen
Welteierstockkrebstage, ,, Singen®, ,,Schreiben® ,,Ma-
len® wird im Jahr 2020 ,, Tanz und Bewegung® im
Mittelpunkt des Welteierstockkrebstages stehen. Inter-
nationale Studien konnten belegen, dass Bewegungs-
formen wie Tanz oder Yoga die Lebensqualitit und den
Gesundheitsstatus von Krebspatientinnen nachweis-
lich verbessern konnen. Um Betroffene aber auch ihre
Angehorigen zu motivieren, trotz ihrer erschwerten
Bedingungen derartiges Neuland zu betreten, ruft die
Deutsche Stiftung Eierstockkrebs bundesweite Tanz-
verbinde, Profi- und Hobbytinzer, Tanztherapeuten,
Betroffene und Angehérige auf, motivierende Tanzclips

zu drehen. Diese werden dann auf dem Welteierstock-
krebs in einem Videoloop prisentiert.

Der Welteierstockkrebstag 2020 findet erneut im
Senatssaal der Humboldt-Universitit Berlin statt.
Nach einer Vortragsreihe renommierter Expertinnen
und Experten aus den Bereichen Medizin, Wissen-
schaft und Psychologie sowie Tanz und Yoga haben
Besucherinnen und Besucher die Moglichkeit, sich
in der Pause bei energiespendenden Mini-Workshops
auszuprobieren und das Gehérte praktisch zu erfahren.
Abschlieflend findet die gemeinsame bunte ,,Parade
gegen Eierstockkrebs® zum Berliner Lustgarten mit
grof8er Tanz-Aktion zum Mitmachen statt.

Vorlaufiges Programm

10.00-11.30 Uhr: Vortrage

Eroffnung

»Neuigkeiten aus der Eierstockkrebstherapie®
~Was muss bei der Operation beachtet werden?®

~Immuntherapie beim Eierstockkrebs: Neue
Moglichkeiten und Grenzen®

»PARP - Therapien fur alle?”
,Bewegung und Tanz fur Krebsbetroffene®

Fragen & Antworten

11.30-13.00 Uhr: Pause & Workshops
Pause mit Info- und Aktionsstanden
Videoloop ,Tanzen gegen Eierstockkrebs**
Mini-Tanz- und Yogaworkshops

,Speed-Dating“ mit ausgewahlten Arzten
und Experten

DIE ZWEITE STIMME 02/2019

13.00-14.00 Uhr: Vortrage

»,Mind Body Medizin®

JYogapraxis fUr Frauen mit Krebserkrankung*
Bewegungstheater ,Die Krone an meiner Wand*

,Die Kraft der Bewegung*

14.00-15.30 Uhr: Parade

Gemeinsame ,Parade gegen Eierstockkrebs®
mit Abschlusskundgebung im Lustgarten und
Flash Mob zum Mittanzen

Weitere Termine und Veranstaltungsinformationen
unter www.stiftungeierstockkrebs.de
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