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ERNÄHRUNG

mit der Krebserkrankung überdenken viele Betrof-
fene eigene Gewohnheiten. Die Ernährung gehört 
dazu, denn nun fragen sich viele: tut mir der mor-
gendliche Kaffee noch gut? Macht es mich vielleicht 

Prinzipiell benötigen Krebspatienten meistens 
keine besondere Diät. Es existieren zwar Hinweise 
für ungünstige Einflüsse der Ernährung, z. B. durch 
übermäßigen Verzehr von raffiniertem Zucker und 
Fett, die bei der Auslösung einer bösartigen Erkran-
kung eine Rolle spielen können. Es gibt jedoch keine 
Beweise dafür, dass der Tumor oder der Verlauf der 

sogar krank, wenn ich Fleisch esse oder Milch 
trinke? Ob es Lebensmittel gibt, auf die Sie verzich-
ten sollten und wo Vorsicht angebracht sein könnte, 
haben wir im Folgenden für Sie zusammengestellt.

Krebserkrankung durch eine besondere Ernährungs-
weise beein flusst werden kann. Ganz im Gegenteil, 
„Krebsdiäten“ können zu einer Fehl-und Mangelernäh-
rung führen und die Patientin erheblich gefährden. 
Bitte besprechen Sie das mit Ihrem Arzt oder Ihrer 
Ärztin. Die Ernährungsempfehlungen sollten sich nicht 
von denen für gesunde Menschen unterscheiden. 

WORAUF SIE GRUNDSÄTZLICH ACHTEN SOLLTEN

KREBSDIÄT?

 — Meiden Sie Alkohol.

 — Verzichten Sie auf Nikotin.

 — Achten Sie auf Ihr Gewicht, indem Sie weniger fetthaltige, dafür abwechslungsreiche  
Mahlzeiten zu sich nehmen.

 — Essen Sie mehrere kleine Mahlzeiten, anstatt wenige große Mahlzeiten.

 — Nehmen Sie sich Zeit zum Essen in gemütlicher Atmosphäre.

 — Orientieren Sie sich an der Ernährungspyramide (  siehe Abbildung auf der nächsten Seite  ).

WEITERE ERNÄHRUNGSRATSCHLÄGE

 — Bevorzugen Sie Vollkornprodukte.

 — Essen Sie weniger Fleisch und Eier.

 — Verzehren Sie regelmäßig Gemüse und Obst ( vorher waschen!  ).

 — Bevorzugen Sie saisonale und regionale Produkte.

 — Legen Sie Wert auf frische Produkte.

 — Vermeiden Sie konservierte Lebensmittel.

Liebe Frau                                                                                                                            , 
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ERNÄHRUNGSPYRAMIDE

Die Ernährungsempfehlungen für Patientinnen,  
bei denen Operationen an den Verdauungsorganen 
wie Magen oder Darm vorgenommen worden sind, 
müssen hingegen anders eingestuft werden. Hier  

Weitere Informationen zum Thema finden Sie in der Broschüre „Ernährung bei Krebs“ 
der Deutschen Krebshilfe: www.krebshilfe.de und Infonetz Krebs Telefon 0800 - 80708877
sowie unter Kern gesund Rezepte-Box: www.hausleben.org 

ist unter Umständen eine spezielle Ernährung not-
wendig. In diesem Fall erstellt Ihr / e behandelnde / r 
Ärztin /Arzt gemeinsam mit einem Ernährungsbera-
ter einen individuellen Ernährungsplan für Sie.
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© BLE

DIE ERNÄHRUNGSPYRAMIDE

Quelle: © BLE

Die Ernährungspyramide ist ein einfaches und alltagstaugliches  
System, mit dem jeder sein Ernährungsverhalten prüfen und anpassen 
kann. Die anschaulichen Symbole, selbsterklärenden Ampelfarben  
und die Unterteilung der Pyramidenebenen in Portionsbausteine sollen 
eine klare Orientierungshilfe im Alltag geben.
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Hoch dosiert ver-
abreichte Vitamine 
dienen als »Krebs-
vorbeuger«.

Von einer hoch 
dosierten Vitamin-
therapie sind keine 
Nebenwirkungen zu 
befürchten.

Kaffee ist doch 
schädlich bei Krebs.

Falsch: Die Euphorie in der Anwendung von Vitaminen begründet sich 
in der „Antioxidanzientheorie“ der Vitamine A, C, E als vermeintliche 
„Krebsvorbeuger“. Ihre Wirksamkeit stützt sich auf eine Studie bei 
29.000 mangelernährten Chinesen. Systematische Untersuchungen 
an der renommierten amerikanischen Mayo-Klinik in Rochester 1 konn-
ten keine Vorteile einer Hochdosis-Vitamin-C-Therapie gegenüber der 
Kontrollgruppe zeigen.

Falsch: Nebenwirkungen einer hoch dosierten 
Vitamintherapie können unter anderem Flüs-
sigkeitsansammlungen, Nierensteine, Koliken, 
Durchfälle und Übelkeit sein. Es konnte bisher 
nicht belegt werden, dass durch diätetische 
Maßnahmen, überhöhte Zufuhr von Vitami-
nen oder Spurenelementen die Prognose von 
Tumorpatienten günstig beeinflusst werden 
kann.

Falsch: Ein negativer Effekt ist bisher nicht bekannt. Neueste 
Studien 2 beschreiben sogar einen krebsvorbeugenden Effekt, zum 
Beispiel Studien der WHO. Dort gab es Hinweise, wonach Kaffee das 
Risiko von Leber- und Gebärmutterhalskrebs sogar leicht senkt. 

GUT ZU WISSEN
Keine Diät der Welt kann eine Krebserkrankung nachweislich heilen. Es lohnt sich aber dennoch,  
die Ernährungsgewohnheiten grundsätzlich umzustellen, da eine gesunde und bewusste Ernährung den 
Gesamtzustand und die Lebensqualität vieler Patienten verbessern kann.  

MYTHOS UND WAHRHEIT *
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* aus Themensammlung des Magazins „Die zweite Stimme“
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SPENDE DEIN DINNER

Um Ihren Appetit und Ihre kulinarische Vielfalt etwas anzuregen, haben Spitzenköche für 
Sie leckere Rezepte zusammengestellt. Probieren Sie es einfach – Guten Appetit!

Weitere Rezepte, unter anderem von Sarah Wiener oder Sternekoch Hendrik Otto, finden Sie unter  
www.stiftung-eierstockkrebs.de/projekte
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