Lasagne fiir Eilige

Zutaten:

250 g Rinderhackfleisch

1 1/2 EL Olivendl

1 Zwiebel (gehackt)

1 Knoblauchzehe (gehackt)
1 Karotte (gewdrfelt)

11/2 EL Tomatenmark
300 ml Tomatenpliree

3 TL Krautermischung (italienisch, tiefgekihlt)

11/2 TL Zucker

1 Chiliflocken

Salz

Pfeffer

250 ml Gemusebrihe
5 Lasagneblatter

2 1/2 EL Créme fraiche

Zubereitung:

* Hackfleisch in einer Pfanne in Olivendl scharf anbraten.

* Zwiebel und Knoblauch mit in die Pfanne geben, nach zwei Minuten die Karottenwdirfel.

* AnschlieRend Tomatenmark einrihren und kurz anrésten, dann passierte Tomaten,
italienische Krauter, Chiliflocken, Zucker, Salz und Pfeffer zugeben. Gemiisebriihe
angiellen.

* Die Lasagneplatten in grobe Stiicke brechen und unter die Sauce mischen. Deckel auflegen

und 15 Minuten leise kocheln lassen.

¢ Mit Créeme fraiche bestreichen und servieren.

Mit groflem Dank an Sebastan Merget, @Oliver Vonberg




