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Die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs auf einen Blick

Die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs feierte 2020 ihr 10jahriges Jubildaum. Ziel seit der
Grindung durch Prof. Dr. med. Jalid Sehouli ist es, eine umfassende Information und
Aufklarung Gber Eierstock-, Eileiter- und Bauchfellkrebs fir betroffene Frauen und ihre
Angehdrige anzubieten. Zudem soll die breite Offentlichkeit zu dieser seltenen und
gleichzeitig schweren Krebserkrankung informiert und wichtige ForschungsmaRnahmen
unterstitzt werden. Die Stiftung bietet dazu eigens entwickelte Informationstools wie
den , Therapiebegleiter Eierstockkrebs” und die ,Thea-App“, deutschlandweite
Aufklarungstouren, Mitmach-Aktionen in Kunst, Schreiben, Tanzen oder Singen sowie
regelmafige Zusatzinformationen in dem Stiftungs-Magazin ,Die zweite Stimme“. Das
,Studienportal-Eierstockkrebs” ermdglicht eine breite Ubersicht (iber aktuelle Studien,
bspw. zum Thema Lebensqualitdt und Langzeitiiberleben bei Eierstockkrebs. In ,DIWA®,
der gréRten Facebook-Community rund um das Thema Eierstockkrebs, schafft die Stiftung
eine beeindruckende Plattform und interaktiven Austausch fir Betroffene, Angehorige
und Interessierte.

www.stiftung-eierstockkrebs.de
www.facebook.com/DIWA.community
www.studienportale-eierstockkrebs.de
www.fototour-ich-lebe.de
www.schreibtour.info
www.brca-infotour.de
www.thea-app.com

Deutsche Stiftung Eierstockkrebs

¢/o AVISOmed medizin + media / Susanne Fechner
Friedelstr. 56, 12047 Berlin
info@stiftung-eierstockkrebs.de

T +49 30 40054 244
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http://www.schreibtour.info/
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Stiftungsziele

WELTEIERSTOCKKREBSTAG

Prof. Dr. Jalid Sehouli bei der Eréffnung des Welteierstockkrebstages 2018.

Information, Aufklarung und Forschung

Seit ihrer Grindung im Jahr 2010 verfolgt die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs das Ziel,
Patientinnen und Angehdrige umfassend lber die wenig bekannte Krankheit
Eierstockkrebs zu informieren, aufzuklaren, die Forschung voranzubringen. Die Stiftung
setzt sich daflir ein, den Betroffenen Mut und neue Hoffnung im Kampf gegen den
Eierstockkrebs zu geben. Etwa 7400 Frauen erkranken jéhrlich in Deutschland an
Eierstockkrebs. Die Qualitat der Behandlung hat Einfluss auf die Prognose der Erkrankung.
Die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs arbeitet daflr, dass Patientinnen und ihre
Angehorigen, aber auch alle Beteiligten im Gesundheitssystem Uber diese Erkrankung
besser und gezielter informiert werden.

Dazu engagiert sich Deutsche Stiftung Eierstockkrebs, indem sie Malinahmen

flr Friherkennung, Therapien und Studien fordert, zielgruppenorientierte medizinische
Forschung betreibt, die Offentlichkeit und Politik informiert, Veranstaltungen fir
Patienten, Angehdrige und Interessierte organisiert, sich fir unterstitzende und
wertvolle Kreativtherapien einsetzt und Gber Langzeitiberleben mit

Eierstockkrebs berichtet.

Moderation und Vermittlung

Die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs steht bundesweit als auch international in
Verbindung mit Kliniken, Kompetenzzentren, Studiengesellschaften, Unterstltzern,


https://stiftung-eierstockkrebs.de/studienportal/
https://stiftung-eierstockkrebs.de/der-welteierstockkrebstag-2020-als-digitales-event-erfolgreich/
https://stiftung-eierstockkrebs.de/projekte/
https://stiftung-eierstockkrebs.de/projekte/
https://stiftung-eierstockkrebs.de/projekte/
https://stiftung-eierstockkrebs.de/wissenschaftsforum-langzeitueberleben/
https://stiftung-eierstockkrebs.de/wissenschaftsforum-langzeitueberleben/

Verbdnden und Selbsthilfegruppen fir Eierstockkrebs. Die Stiftung versteht sich als
Moderator und Vermittler der verschiedenen Anlaufstellen und ihrer Protagonisten im
Kampf gegen Eierstockkrebs.

Holistischer und interkultureller Ansatz

Die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs verfolgt einen holistischen Ansatz, indem sich Kultur
und Medizin gegenseitig befruchten und die Grenzen zwischen ,gesund’ und ,krank’
verwischt werden. ,Wir wollen das neueste Wissen verstandlich vermitteln und den
Frauen Mut machen, sich mit Wissen, Selbstbewusstsein und Kreativitat dieser Krankheit
zu stellen und diese zu Uberwinden”, so Professor Dr. Jalid Sehouli, Leiter des
Europaischen Kompetenzzentrum fir Eierstockkrebs der Berliner Charité und Initiator der
Deutschen Stiftung Eierstockkrebs.

Darlber hinaus setzt sich die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs fir einen interkulturellen
und multilingualen Ansatz ein. So Ubersetz die Stiftung beispielsweise
Informationsbroschiren ins Turkische, Arabische, Russische und Englische.
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Stiftungsvorstand und Kuratorium

Vorstand

Prof. Dr. med. Elisabeth Steinhagen-Thiessen
Charité-Universitatsmedizin Berlin, Stoffwechsel-Centrum,

Altersmedizin, Forschungsgruppe Geriatrie

Ehem. Leiterin des EGZB, Tragerin des Bundesverdienstkreuzes am Bande

Prof. Dr. med. Jalid Sehouli

Direktor der Klinik fir Gynakologie, Charité, CVK und CBF

Leiter des Gynakologischen Tumorzentrums

und Européischen Kompetenzzentrums fir Eierstockkrebs (EKZE)

Carolin Masur
Deutsche Opernsdngerin und Moderatorin

Dr. Sven Olek
CEO Epiontis

Gewahlte Kuratoren

Prof. Dr. med. Elena Braicu
Arztin fir Gynékologie und Geburtshilfe, Klinik fiir Gynikologie
Charité — Universitatsmedizin Berlin, Campus Virchow-Klinikum

Dr. Christine Bergmann
Bundesministerin a. D.. 1998 bis 2002 Bundesministerin fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend,
letzte Prasidentin der Berliner Stadtverordnetenversammlung

Astrid Fograscher
Vertreterin des Diakonischen Werkes Berlin-Brandenburg e.V.

Geborene Kuratoren

Carolin Masur
Prof. Dr. Jalid Sehouli
Dr. Sven Olek

Koordinatorin
Corinna Grinke

PR- und Offentlichkeitsarbeit
c/o AVISOmed medizin+media
Susanne Fechner

Lisa Sintermann
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Veranstaltungen und Projekte

Abschlussparade und Aktion ,Singen gegen Eierstockkrebs” auf dem Berliner Gandarmenmarkt anlasslich des
Welteierstockkrebstags 2018.

Die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs verfolgt und realisiert dank der Spenden und
Zuwendungen im Sinne seiner Stiftungsziele viele Veranstaltungen, Events und Projekte,
um den Patientinnen und ihren Angehorigen als Partner hilfreich zur Seite zu stehen.
Angefangen von Studien und Informationsveranstaltungen bis hin zu kiinstlerischen
Workshops, Spendenaktionen und Online-Expertenrunden:

Welteierstockkrebstag
»lch lebe!” Kampagne und Wanderausstellung

Kreativ- und Wissenstour
BRCA Plus Themenreise

Details zu den Veranstaltungen der Deutschen Stiftung Eierstockkrebs finden Sie unter:

https://stiftung-eierstockkrebs.de/projekte/
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Der Welteierstockkrebstag 2021
»Theater gegen Eierstockkrebs”
Livestream am 09. Mai 2021
10— 13:30 Uhr
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Eine erstklassige Krebstherapie ist in Coronazeiten extrem wichtig. Der
Welteierstockkrebstag verschafft Betroffenen und der Forschung Gehér. Wir sind stolz
Uber den Schulterschluss mit der deutschen Theaterlandschaft. Gemeinsam verleihen wir
dem Thema eine Stimme und setzen wiederum Impulse fir das Theater. Zum Wohle der
Patientinnen stellen wir neue Therapieansatze vor und verwischen Grenzen zwischen
Betroffenen und Nichtbetroffenen.

https://stiftung-eierstockkrebs.de/welteierstockkrebstag-2021/
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Eierstock-, Eileiter-und Bauchfellkrebs sind vergleichsweise
seltene Tumore. Daher ist der Kenntnisstand von Betroffenen
und Angehorigen bei Erhalt der Diagnose oftmals nur gering.
Eine umfangreiche Aufkldrung bildet die Grundlage fiir einen
positiven Therapieverlauf, getreu dem Motto:

Wissen ist Chance!

In diesem Sinne laden wir Sie herzlich zu unserem grof3en
Informationstag im Rahmen des Welteierstockkrebstages
2027 im Livestream ein. Das Programm umfasst hochaktuelle
Vortrdge mit Frage-Antwort Runde, kreative Beitrdge und eine
abschliefende Parade - alles ganz nach dem diesjdhrigen
Schwerpunkt:

,Theater gegen Eierstockkrebs”.

Aktuell wdchst die Sehnsucht nach Ausdrucksformen wie
dem Theater, in denen Ndhe, Spontanitdt und Vertrauen

im Mittelpunkt stehen. An diese Qualitdten gilt es sich in
Pandemiezeiten zu erinnern, sich auf ihre Riickkehr zu freuen
und in der Zwischenzeit vom Format des Theaters zu lernen:

Theater ist als kulturelle Institution von grofder
Bedeutung und kann bei der Krankheitsbewdltigung und
Gesundheitsstdrkung helfen.

Akteurinnen und Akteure aus den verschiedenen
Theatersparten und der Theatertherapie stellen sich vor und
bieten spannende Einblicke.

Seien Sie dabei - wir freuen uns auf Sie!

Ihr Prof. Dr. med. Jalid Sehouli
fur die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs
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09:00 - 10:00 Uhr
Talks and greetings on the occasion of the World Ovarian Cancer Day for our
international audience

Vorhang auf!

Akt 1: Vortrdge aus Medizin, Forschung & Wissenschaft
10:00 - 12:15 Uhr

,2021 - Hightlights in der Eierstockkrebstherapie”
~Aktuelles zu Covid-19 und Impfung
fur Krebspatientinnen”

Prof. Dr. med. Jalid Sehouli Mit
GrufRbotschaften

.Seltene gyndkologische Tumore” bundesweiter

Prof. Dr. med. loana Braicu Eierstockkrebs-

Akteur*innen

.Die 5 wichtigsten Fakten zu...

... Immun- und Erhaltungstherapie:
was gibt es Neues?”
Dr. med. Klaus Pietzner

... Studien: was ist fiir wen geeignet
und interessant?” Mit Live

Dr. med. Robert Armbrust Frage-Antwort-Runde

... Cancer Survivor: der Code fiir langes
Leben mit Krebs

Dr. med. Hannah Woopen

Akt 2: Vortrdge zu Theater & Theatertherapie
12:15 - 13:30 Uhr

.Playbacktheater, eine Improform”

Tumoristen ; .
Mit Patienten-
.Theatertherapie fiir Krebspatientinnen” informationen
Aurelia Puschert zum Download und
kostenlosen
.Tanztheater mit und ohne Krebs" "Theaterschitzen"”

Monica Gillette

.Karawane der Schauspieler*innen”
Bundesweite Schauspieler*innen und Theaterhduser

Finale: Gemeinsame Parade gegen Eierstockkrebs*
15:00 - 16:00 Uhr

Start: Berliner Staatsoper Unter den Linden 7, 10117 Berlin
Mit Abschlusskundgebung am Lustgarten / Berliner Dom
* Unter Einhaltung eines strengen Hygienekonzeptes
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Eine Initiative der Deutschen Stiftung Eierstockkrebs

ANMELDUNG UND
LIVESTREAM UNTER:

www.stiftung-eierstockkrebs.de

Partner | Unterstiitzer
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Informationsmaterial und Publikationen
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Thea:
die Therapiebegleiter-
Eierstockkrebs-App

fir Patientinnen mit der Diagnose
Eierstock-, Eileiter- oder Bauchfellkrebs

» JTZT 88 Jetzt kostenfrei
App Store Sascadiad herunterladen!

Die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs hat ein breites Spektrum an Informationsmaterialien
und digitalen Tools fir Patientinnen und Angehorige entwickelt, die bei der Deutschen
Stiftung Eierstockkrebs bestellt oder heruntergeladen werden kdnnen.

Patientenmagazin
,Die zweite Stimme*“ - Das Magazin zum Thema Eierstockkrebs
www.stiftung-eierstockkrebs.de/patientenmagazin

Filme und Vortrage
Mediathek Eierstockkrebs
www.stiftung-eierstockkrebs.de/informationsfilme

Therapiebegleiter Ordner
»Mein personlicher Therapiebegleiter — Bei Eierstock-, Eileiter- und Bauchfellkrebs”
www.stiftung-eierstockkrebs.de/therapiebegleiter-eierstockkrebs

Therapiebegleiter App
»,Thea” - Therapiebegleiter Eierstockkrebs App
www.thea-app.com

Broschiiren (Auswahl)

www.stiftung-eierstockkrebs.de/broschueren

Prof. Dr. Jalid Sehouli: , Leitfaden fir den Umgang mit der Covid-19 Pandemie”

Prof. Dr. Jalid Sehouli: ,Erhaltungstherapie bei Eierstock-, Eileiter- und Bauchfellkrebs”

Bicher (Auswahl)

www.stiftung-eierstockkrebs.de/buecher

Frau Dr. Jutta Vinzent, Prof. Dr. Jalid Sehouli: ,,Bauchgefiihle — Leben aus Leidenschaft”
Susanne Diehm, Jutta Michaud, Prod. Dr. Jalid Sehouli, Dr. Adak Pirmorady:

,Mit Schreiben zur Lebenskraft — Ein Ubungsbuch”



http://www.stiftung-eierstockkrebs.de/patientenmagazin
http://www.stiftung-eierstockkrebs.de/informationsfilme/
http://www.stiftung-eierstockkrebs.de/therapiebegleiter-eierstockkrebs/
http://www.thea-app.com/
http://www.stiftung-eierstockkrebs.de/broschueren
http://www.stiftung-eierstockkrebs.de/buecher
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Studienportal
,Studienportal Eierstockkrebs”
www.studienportal-eierstockkrebs.de

Podcasts
,Der Krebs Podcast”
www.krebs-podcast.de/podcasts

Newsletter
,Information und Inspiration”
www.stiftung-eierstockkrebs.de/newsletter

Schatzkiste
Online Anthologie und Sammlung kreativer Beitrage
www.stiftung-eierstockkrebs.de/schatzkiste



http://www.studienportal-eierstockkrebs.de/
https://www.krebs-podcast.de/podcasts/
http://www.stiftung-eierstockkrebs.de/newsletter
http://www.stiftung-eierstockkrebs.de/schatzkiste

Thea — Die Therapiebegleiter App fir Patientinnen mit
der Diagnose Eierstockkrebs

Thea heifst die neue App rund um das Thema Eierstock-,
Eileiter- und Bauchfellkrebs. Thea steht flr
»Therapiebegleiter Eierstockkrebs App“ und richtet sich
an betroffene Frauen mit der Diagnose Eierstockkrebs
und deren Angehorige. Die digitale Plattform wurde
entwickelt, um Patientinnen sachkundig und aktuell

mit soliden und gepriften Informationen durch die
Behandlung zu fiihren. Thea unterstitzt mit und nach
der Erkrankung bei schwierigen Entscheidungen, im

Alltag oder dem Arzt-Gesprach.

So bietet Thea Informationen zu zertifizierten
Kompetenzzentren und Ansprechpartnern,
differenzierter Tumordiagnostik, Operationsverfahren,
Behandlungsoptionen, Behandlungsqualitat und
Nachsorge bis hin zur Studienteilnahme und

Lebensqualitat mit Eierstockkrebs.

Die Thea-App wurde in Zusammenarbeit mit gynakologisch-onkologischen Experteninnen

deutschlandweiter Kompetenzzentren fir die Behandlung von Eierstockkrebs sowie

bundesweiter Patientenorganisationen auf Initiative der Deutschen Stiftung

Eierstockkrebs, AstraZeneca und MSD unter Bericksichtigung von S3-

Behandlungsleitlinien bei Ovarialkarzinom entwickelt.

Alle Details unter: thea-app.com

Fragen, Feedback und Presse:

Lisa Sintermann, Leiterin Thea-Redaktion und Presse

Im Auftrag der Deutschen Stiftung Eierstockkrebs
c/o AVISOmed medizin+media/ Friedelstr. 56, 12047 Berlin

T +49 30 40054244

lisa.sintermann@avisomed.de



https://stiftung-eierstockkrebs.de/willkommen/
https://stiftung-eierstockkrebs.de/willkommen/
https://www.astrazeneca.de/
https://www.msd.de/
https://thea-app.com/
mailto:lisa.sintermann@avisomed.de
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Partner und Netzwerk

Birgit Gruber bei der Aktion ,Fighting against cancer” anlasslich des Welteierstockkrebstages 2018

Die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs hat nicht den Anspruch, die Einzigen zu sein,
sondern mdchte als Moderator und Vermittler so gut wie moglich weiterhelfen. Daflr sind
ein gutes Netzwerk und enge Vertraute unerldsslich.

BRCA-Netzwerk e.V.
Hilfe bei familiaren Krebserkrankungen
www.brca-netzwerk.de

Clinic Survivorship

Sprechstunde fir Langzeitlberlebe
Charité — Universitatsmedizin Berlin
www.carolinmeetshanna.com

,Carolin meets Hanna“
Studie zum Thema Langzeitiberleben
www.carolinmeetshanna.com

Eierstockkrebs Deutschland e.V.
Ovar Selbsthilfegruppen
www.eskd.de


http://www.brca-netzwerk.de/
http://www.carolinmeetshanna.com/
http://www.carolinmeetshanna.com/
http://www.eskd.de/

Eierstock-krebs.de
www.eijerstock-krebs.de

Européisches Kompetenzzentrum Eierstockkrebs
www.frauenklinik.charite.de/leistungen/eierstockkrebs

Européische Kinstlergilde flir Medizin und Kultur
www.eukmk.eu

Frauenselbsthilfe Krebs
www.frauenselbsthilfe.de

Initiative Rosi
Kampagne zur Umgestaltung der Therapieraume der Frauenklink der Charité
www.startnext.com/rosi

MammaMial
Eierstockkrebsmagazin
Patientinnenkongress
www.mammamia-online.de

Menschen mit Krebs
Cancer Survivor
www.menschen-mit-krebs.de

Schreiben fur Gesundheit und Lebensfreude
Susanne Diehm
www.susanne-diehm.de

Yeswecan!cer
Digitale Selbsthilfegruppe
WWW.yeswecan-cer.org

Das ganze Netzwerk der Deutschen Stiftung Eierstockkrebs finden Sie unter:
https://stiftung-eierstockkrebs.de/partner/

Deutsche
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PR- und Offentlichkeitsarbeit der Deutschen
Stiftung Eierstockkrebs

Susanne Fechner und Prof. Dr. Jalid Sehouli bei der Moderation des Welteierstockkrebstages 2021

Flr Presseanfragen, Pressemitteilungen und Vermittlung von Interviewpartnern ist die
ausfihrende Agentur AVISOmed medizin+media zustandig. Sie mochten Uber die Arbeit
oder ein spezifisches Projekt der Deutschen Stiftung Eierstockkrebs berichten? Gerne

sendet Ihnen die Agentur Text- und Bildmaterial zu. Sie erreichen uns unter:

AVISOmed medizin+tmedia
Friedelstr. 56

12047 Berlin

T+49 30400 54 244
susanne.fechner@avisomed.de
lisa.sintermann@avisomed.de

A\/ISO™

medizin + media
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Pressemitteilungen

Auf der Website der Deutschen Stiftung Eierstockkrebs steht eine Auswahl an
veroffentlichten Pressemitteilungen zum Download zur Verfigung unter:
https://stiftung-eierstockkrebs.de/pressekontakt/

2021

Welteierstockkrebstag 2021 - Theater gegen Eierstockkrebs
Pressemitteilung Thea-App geht online

Studientag Gyn online

2020
Pressemitteilung Welteierstockkrebstag als digitales Event erfolgreich
Pressemitteilung Welteierstockkrebstag 2020 im Livestream

2019

Pressemitteilung Charity ArtNight — Arts for Health
Pressemitteilung Schreibtour Informiert und kreativ
Pressemitteilung — ICH LEBE Sparda Bank
Pressemitteilung Welteierstockkrebstag 12.05.2019
Pressemitteilung — HEUTE IST WELTEIERSTOCKKREBSTAG

2018

28.04.2018 Pressemitteilung: 240 Sekunden Vermachtnis

10.04.2018 Pressemitteilung: Schokolade zum Welt-Eierstockkrebs-Tag
26.03.2018 Pressemitteilung: BRCA-Infotour 2018 startet in Freyurg

2017

15.05.2017 Pressemitteilung: Ode zum Welt-Eierstockkrebs-Tag

12.05.2017 Pressemitteilung: Singen als Heilkraft

9.05.2017 Pressemitteilung: Singen gegen Eierstockkrebs: Singen — Laufen — Unterstitzen

2016
20.11.2016 Pressemitteilung: Auf dem richtigen Weg
12.2016 Pressemitteilung: Vorstellung der Deutschen Stiftung Eierstockkrebs


https://stiftung-eierstockkrebs.de/pressekontakt/

Die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs
in der Fachpresse
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Mamma Mia/Medien

D i g ita l es :;Z:;z":gramm und

Infos - alles in einer App

Onko-NachsorgeAktiv heif3t die kosten-
lose App, die Krebs-Patienten neben der
Organisation von Arztterminen sowie dem
Bereitstellen von Adressen und Informa-
tionen zusitzlich mit einem Bewegungs-
programm unterstiitzen will. Entwickelt
wurde sie vom Onkologischen Schwer-
punkt Stuttgart und vom Krebsverband
Baden-Wiirttemberg,

Das Bewegungsprogramm hat die
Arbeitsgruppe Onkologische Sport- und
Bewegungstherapie am Nationalen
Centrum fiir Tumorerkrankungen (NCT)
Heidelberg und Universitdtsklinikum
Heidelberg (UKHD) beigesteuert. Mit der
App soll der erste Kontakt zu Bewegung
erleichtert werden. Dariiber hinaus hilft
die App auch, Termine zu organisieren
und Informationen an einem Ort zu
biindeln. So ist ein individuell empfohle-
ner Nachsorge-Rhythmus hinterlegt, ein
personlicher Medikamentenplan erinnert

an die Einnahme. Auch Arztberichte und
u Befunde kénnen hinterlegt werden. Die
App funktioniert offline, sodass keine

Daten an den Server tibermittelt werden.
,Onko-NachsorgeAktiv” gibt es bei Google-

Thea: App speziell fiir Eierstockkrebs-Patientinnen Play und im AppStore. ¢
Die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs hat in Zusammenarbeit
mit Patientinnen die App ,Thea” entwickelt. ,Unser so beliebter
Therapiebegleiter fiir Frauen mit Eierstock-, Eileiter- und
Bauchfellkrebs geht nun digital! Denn gute Information
und Aufkldrung sind die wichtigsten Instrumente im Kampf
gegen die Erkrankung®, so Professor Dr. Jalid Sehouli von der
Deutschen Stiftung Eierstockkrebs. ,Thea”, die Therapiebeglei-
ter App speziell fiir Frauen mit Eierstockkrebs, wird im Rahmen
des 6. Berliner Tages zum Eierstock- und Bauchfellkrebs am
24, Oktober 2020 prisentiert und ab dann zum kostenlosen
Download bereitstehen. Mehr Informationen unter:
» www.stiftung-eierstockkrebs.de o

a Onko-NachsorgeAktiv bietet viele
niitzliche Funktionen.
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MIT WISSEN ZUR GESUNDHEIT

Das Patienten-Arzt-Gesprich: Praktische Tipps fiir die drztliche S
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prechstunde

Das Herzstiick und die Basis einer guten
Behandlung ist das vertrauensvolle Gesprich
zwischen Patient und Arzt. Nach verschiede-
nen nationalen und internationalen Unter-
suchungen stellen auch Arzte die wichtigste
Informationsquelle dar. Das Arzt-Patien-
ten-Gespriéch kann sogar als wichtigste
Arznei der Medizin angesehen werden.
Aufgrund der (leider) begrenzten Zeitres-
sourcen ist es empfehlenswert, sich auf das
Gesprich gut vorzubereiten. Und dies gilt
sowohl fiir die Patienten und Angehérigen
als auch fiir die Arzte selbst.

Hierzu haben wir Thnen zur Orientierung einige
praktische Tipps zusammengestellt.

Tipps fiir das Patienten-Arzt-Gesprich

* Notieren Sie vor dem Gesprach Ihre Fragen und

Themen auf einen Notizzettel. Sortieren und mar-

kieren Sie Thre zentralsten Anliegen. So finden

diese Themen dann eher ihren Raum.

Bitten Sie ggf. eine Vertrauensperson, Sie zum

Arzt-Gespréch zu begleiten, ganz nach dem

Motto: ,,Vier Augen sehen mehr und vier Ohren

héren mehr!“. Oftmals kann man sich namlich

vor Aufregung nicht alle wichtigen Informationen
merken.

* Fiihren Sie alle relevanten Unterlagen bei sich
(z.B. Laborwerte, Untersuchungsergebnisse etc.),
fragen Sie im Vorfeld die Praxis oder Klinik, wel-
che Dokumente Sie speziell benétigen.
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¢ Fragen Sie direkt nach, wenn Sie etwas nicht ver-
standen haben ( z. B. unbekannte Fachworter ).

* Falls es Thnen hilft, bitten Sie Ihre Begleitperson,
Notizen zu machen oder bitten Sie den Arzt zum
Abschluss um eine Zusammenfassung. Fragen Sie
auch, ob Sie diese in schriftlicher Form bekom-
men kénnen, um sie ggf. auch anderen Arzten zur
Verfligung zu stellen.

* Nehmen Sie sich fiir schwierige Entscheidungen
etwas Bedenkzeit oder nutzen Sie Ihr Recht auf
eine drztliche Zweitmeinung.

* Sprechen Sie Ihre Unklarheiten, Angste und Zwei-
fel direkt an.

* Bitten Sie den Arzt, den néchsten Schritt auch
praktisch zu erklaren und verabreden Sie sich
verlésslich zum néchsten Termin, wenn dieser
notwendig ist.

» Erwarten Sie nicht, dass alle Fragen in einem
Gespréch geklart werden kénnen. Legen Sie sich
daher direkt einen neuen Merkzettel an, auf dem
Sie weitere Fragen sammeln, die beim néichsten
Termin besprochen werden sollten und informie-
ren Sie Thren Arzt dariiber.

Weitere Tipps zur Vorbereitung eines guten Arzt-
Patienten-Gespraches und zum Umgang mit schlech-
ten Nachrichten in der Medizin fiir Patienten, Ange-
horige und medizinischen Personal aus dem Buch
»von der Kunst, schlechte Nachrichten gut zu iiber-
bringen®, Prof. Dr. med. hc. Jalid Sehouli, Kosel-
Verlag, EUR 20,00
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Die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs bie-

tet seit 2010 gebiindelt wertvolle Informati-
onen und Aufklirung rund um das Thema
Eierstock-, Eileiter- und Bauchfellkrebs und
zwar fiir Patientinnen, aber auch ihren An-
gehdrigen. Dabei spielt die Beachtung der
Erkrankung in der Bevolkerung und unter den
Frauen eine besondere Rolle, denn die Kreb-
serkrankung ist oftmals nicht bekannt und
haufig tabuisiert. Der Fokus der Stiftungsarbeit
liegt bei der multimedialen Informationsver-
mittlung, u. a. in Form von multilingualen Auf-
klarungsfilmen, umfassenden Infobroschiiren,
digitalen Patienten-Applikationen (Apps) und
Webseiten sowie internationalen Social-Media-
Kampagnen und Patienteninformationsta-

gen. Zudem unterstiitzt sie Forschungs- und
Studienaktivititen, um die Krebserkrankung
kiinftig noch besser behandeln zu kénnen.

Mit der Facebook Community DIWA mit
{iber 12.000 Frauen bietet die Stiftung téglich
Neuigkeiten und ermdglicht den Austausch
im Betroffenennetzwerk. Zweimal jéhrlich
verdffentlicht die Stiftung zudem mit ,Die
zweite Stimme* ein Magazin zum Thema
Eierstockkrebs. Es umfasst vielfaltige Beitrége
zu aktuellen Therapiemoglichkeiten, Neues
aus Wissenschaft und Forschung, interessante
Artikeln zu Lebensqualitdt sowie Interviews
mit Betroffenen und Prominenten.

Der Austausch mit den betroffenen Frauen
sowie ihren Familien und Freunden ist der
Deutschen Stiftung Eierstockkrebs besonders
wichtig — deshalb initiiert sie immer wieder
Events und Aktionen, wie den Welteierstock-
krebstag, Literatur- und Kunstwettbewerbe
oder organisiert bundesweit therapeutische
Schreib-Workshops. Besondere Aufmerksam-
keit erzielt derzeit die Fototour ,Ich lebe!*,
in der Frauen mit der Diagnose Eierstockkrebs

MIT WISSEN ZUR GESUNDHEIT

Rogesanies fiitterivels

ihre Kraftquellen vorstellen und fotokunstle-
risch in Szene gesetzt werden.

Alle Informationen iiber die Stiftungsarbeit
und die Erkrankung Eierstock-, Eileiter- und
Bauchfellkrebs unter www.stiftung-eierstock-
krebs.de und https://www.facebook.com/
DIWA.community.

Die Stiftung finanziert sich ausschlief3lich
ither Spenden, daher brauchen wir fiir die
Umsetzung unserer Projekte Ihre Unter-
stiitzung. Wir freuen uns iiber jede Hilfe
von Thnen!

i Stiftung Eierstockkrebs

! Bank fiir Sozialwirtschaft

! IBAN: DE78 1002 0500 0001 2065 00
i BIC: BFSWDE33BER

TIhre Spende ist steuerlich absetzbar. Wir
danken Thnen fiir Einmalzahlungen wie auch
regelméRige Spenden und stellen Thnen bei
Bedarf gern eine Spendenquittung aus.
Weitere Informationen dazu unter

info@stiftung-eierstockkrebs.de.
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Soziales Engagement

Rickblick: Welteierstockkrebstag 2020 als Online-Event

Aufgrund der Coronavirus-Pandemie fand am
10. Mai der Welteierstockkrebstag erstmals als
Ontine-Event statt. Dazu wurden alle Beitrdge
deutschiandweit als Live-Streaming iibertra-
gen. amedes unterstiitzte die Veranstaltun g
mit einer Spende.

In einem umfangreichen Infoteil stellten fiih-
rende Spezialisten aus der Berliner Charité
aktuelle Behandlungsverfahren, neueste
Forschungsergebnisse und ergénzende Thera-
piemoglichkeiten vor; im zweiten Ubertra-
gungsblock konnten die Zuschauerinnen den

Trotz oder vielleicht sogar aufgrund der au-
Bergewdhnlichen Umst&nde wurde der Welt-
eierstockkrebstag 2020 zu einem besonde-
ren Tag, der betroffenen Frauen und ihren
Familien Mut im Kampf gegen die Krankheit
machte. Rund 1.500 Teilnehmerinnen und

Teilnehmer waren online dabei.

»Diese grof3e Einschaltquote zeigt deutlich,
dass die Patientinnen gerade bei einer selte-
nen und sehr schweren Tumorerkrankung
wie Eierstockkrebs immer an aktuellen Infor-
mationen interessiert sind und diese einfor-
dern - egal ob live, digital, mit oder ohne
Corona-Pandemie", so Prof. Dr. med. Jalid
Sehouli, Vertreter der Stiftung Eierstockkrebs
und Moderator der Veranstaltung.

Alle Beitrage des Welteierstockkrebstages
2020 auf
» www.stiftung-eierstockkrebs.de

Jedes Jahr im Mai richtet die Deutsche Stif-
tung Eierstockkrebs den Welteierstockkrebs-
tag in Berlin aus, um die lebensbedrohliche
Erkrankung Eierstockkrebs in den Fokus der
Offentlichkeit zu riicken. Das Event richtet sich
an betroffene Frauen, Angehérige, Selbsthilfe-
gruppen und Mediziner sowie Interessierte
und bietet umfassende Informationen und
kreative Beitrége zu der Erkrankung. Motto
der diesjahrigen Veranstaltung war ,Tanzen
gegen Eierstockkrebs" ~ denn internationale
Studien belegen, dass Bewegungsformen wie
Tanz oder Yoga die Lebensqualitit und den
Gesundheitsstatus von Krebspatientinnen
nachweislich verbessern kénnen.

Experten in einem Live-Chat Fragen stellen.
Im abschliefenden Teil wurden Mini-Mitmach-
Workshops angeboten.

Jedes Jahr erhalten ca. 8.000 Frauen allein in Deutschland die Diagnose
uEierstockkrebs®,

Die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs hat es sich zum Ziel gesetzt, Patientinnen
und ihre Angehérigen umfassend tiber die wenig bekannte Krankheit aufzuklaren,
die Forschung voranzubringen und Betroffenen Mut zu machen.

Glaskunst im Park

Das amedes-Kinderwunschzentrum Deutsche Klinik Bad Miinder
liegt direkt am idyllischen Landschafts- und Kurpark der Stadt. In
der beliebten Griinanlage war iiber ein halbes Jahr lang eine vielbe-
achtete Ausstellung von Glasskulpturen des renommierten franzé-
sischen Kiinstlers Jean-Paul Raymond zu bewundern; nach Ende des
Kunstprojekts war der Abbau geplant. Zur groRen Freude der Biirger,
Gaste, Patienten und Patientinnen kénnen nun — auch dank der Un-
terstiitzung unserer Klinik - achtzehn Glaskunst-Stelen als dauerhafte -
Attraktion im Kurpark verbleiben. Zum Dank fiir die Spende erhielt
das Kinderwunschzentrum eine Miniatur-Glasstele, die einen Platz
im Foyer erhalten wird.

02/2020 | amedes UPDATE 15
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BEZAHLT VON IHRER APOTHEKE

Stresstest Corona- Pandemle.
Entdecken Sie Ihren/Weg zu innéreriRuhe

Pflanzliche Hilfe aus Ihrer Apotheke

Intervall-Fasten Fritherkennung | Tierische Viren Krankenhaus

Neue Serie: - Wie Frauen Risiko Zoonosen: Welche Klinik ist die
Drei Varianten des ihre Brust Wenn der Mensch beste? So treffen
Diat-Trends richtig abtasten sich ansteckt Sie eine gute Wahl
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Neue
Chancen

Krebstherapie In der Behandlung
von Eierstocktumoren gibt
es Fortschritte. Wem sie niitzen

bei, die Behandlung von Krebs grund-

legend zu verdndern. Auch bei Eierstock-
tumoren gab es hier in den vergangenen Jahren
positive Entwicklungen. Neuartige Wirkstoffe
kénnen bei bestimmten Formen das Uberleben
deutlich verlangern. Eine weitere gute Nach-
richt: Seit der Jahrtausendwende sind die Er-
krankungszahlen nochmals gesunken.

Warum zunehmend weniger Frauen an Eier-
stockkrebs erkranken, ist nicht vollig klar. Ein
Grund konnte die Antibabypille sein, deren Ein-
nahme dieses Risiko nachweislich verringert.
Viele éltere Frauen haben frither jahrelang da-
mit verhiitet.

Zielgerichtete innovative Therapien sind da-

Bauchschmerzen abkliren lassen

Dennoch bleibt Eierstockkrebs eine gefiirchtete
Diagnose, die in Deutschland pro Jahr etwa
8000 Frauen trifft. Der Tumor gilt als sehr ag-
gressiv und wird in zwei Dritteln der Falle erst
spét entdeckt. Heilung ist nur selten moglich.
»Das liegt teils an fehlenden Fritherkennungs-
moglichkeiten®, erklirt Professor Michael Bohl-
mann, Chefarzt des Zentrums fiir Gynikologie
und Geburtshilfe am St.-Elisabethen-Kranken-
haus in Lérrach. Auch verursacht der Tumor

30 A09/20
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Eierstock

—— Gebarmutter

Eierstockkrebs

Im Frithstadium befélit er
nur den Eierstock, wobei
auch beide Organe
betroffen sein kénnen.

lange keine oder nur unspezifische Beschwer-
den wie Verstopfung oder Bauchschmerzen.

Dass die Krankheit meist nach dem 60. Le-
bensjahr auftritt, verschérft das Problem: ,Ist
die Familienplanung abgeschlossen, gehen vie-
le Frauen nicht mehr regelmaBig zum Gyniko-
logen“, so Bohlmann. Er appelliert daher an al-
le Frauen, weiterhin Fritherkennungsangebote
wahrzunehmen und Beschwerden im Unter-
bauch abkldren zu lassen - zumal die Prognose
entscheidend davon abhéngt, wie frith der
Krebs erkannt wird. Je mehr Zeit vergeht, desto
eher befillt er Lymphknoten, andere Bauch-
organe oder das Bauchfell. Dies trifft vor allem
auf hochaggressive sogenannte High-Grade-
Karzinome zu. Etwa die Hilfte der bdsartigen
Eierstocktumore gehiort dazu.

Die Basistherapie besteht in einer Kombina-
tion aus Operation und Chemotherapie. ,Die Er-
folgsaussichten héngen allerdings maBgeblich
von der Qualitét und Erfahrung des Operateurs
ab*, betont Professor Jalid Sehouli, Direktor der
Klinik fiir Gynékologie mit Zentrum fiir onko- =
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logische Chirurgie an der Charité Ber-
lin. Er rit Patientinnen deshalb, sich
unbedingt in spezialisierten Zentren
behandeln zu lassen.

In jiingster Zeit ist eine dritte wich-
tige Sdule der Behandlung hinzuge-
kommen: die sogenannte Erhaltungs-
therapie. Durch sie soll der Erfolg von
Operation und Chemo aufrechterhal-
ten, die mogliche Riickkehr des Tu-
mors also moglichst lange hinaus-
gezogert werden. ,Hier hat sich in den
vergangenen zehn Jahren so viel ge-
tan, dass man durchaus von einem

Ultraschall zur Vorsorge?

Eine Ultraschall-Untersuchung
(Sonografie) der Eierstocke ist
sinnvoll, um Beschwerden im
Unterbauch abzukldren. Zur Frith-
erkennung fur Eierstockkrebs hat
sie sich indes nicht bewahrt:
Studien zeigen, dass damit Veran-
derungen an den Eierstécken zwar

friiher erkannt werden - allerdings
wirkt sich das nicht darauf aus,
wie viele Frauen an Eierstockkrebs

sterben. Die Untersuchung birgt
zudem das Risiko unnétiger
operativer Eingriffe. Da sich der
Krebsverdacht nur bei einer von
zehn Frauen bestatigt, werden die
Eiersticke teils unnétig entfernt.

EIERSTOCKKREBS

ot

Professor Jalid
Sehouli von der
Charité Berlin rat
Patientinnen mit
Eierstockkrebs,
sich an einem
spezialisierten
Zentrum behan-
deln zu lassen

Foto: W&B/Steffen Roth

Meilenstein sprechen kann®, sagt Se-
houli, der an den neuen Leitlinien zur
Therapie von Eierstockkrebs mitge-
arbeitet hat. Diese geben Arzten das
optimale Vorgehen vor.

Den Fortschritt brachten vor allem
zwei neue Wirkstoffe, Der erste sind
sogenannte anti-angiogenetische Anti-
korper. Die Medikamente verhindern,
dass Tumore eigene GefdBstrukturen
ausbilden, die sie fiir ihr Wachstum
bendtigen. Die Mittel werden parallel
zur Chemotherapie und noch eine
Weile danach verabreicht. Auch bei ei-
nem Rezidiv, also einer Riickkehr des
Tumors, haben sie sich bewdhrt.

Die zweite Neuerung sind soge-
nannte PARP-Inhibitoren. Sie blockie-
ren bestimmte Enzyme und konnen
so dazu fiihren, dass durch die Che-
motherapie geschédigte Krebszellen
nicht wieder repariert werden - son-
dern absterben.

Die Riickkehr hinauszdgern

Wie in einigen groBen Studien gezeigt
wurde, verldngert das die Zeit, bis der
Tumor zurlickkehrt, deutlich - teils
um bis zu 70 Prozent. In den meisten
Féllen geht es hier zwar eher um Mo-
nate als um Jahre. Doch gibt es einzel-
ne Patientinnen, die besonders gut
auf die PARP-Erhaltungstherapie an-
sprechen und damit bereits sechs bis
acht Jahre krebsfrei leben. ,Das ist ein
Riesenerfolg“, betont Sehouli.

32
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Von den innovativen Medikamenten
profitieren seit Kurzem zudem mehr
Patientinnen. Zunédchst wurden PARP-
Hemmer nur bei erblich bedingtem
Krebs von Eierstock, Eileiter und
Bauchfell eingesetzt. Bei diesen Frau-
en erhoht eine Verdnderung bestimm-
ter Gene nicht nur das Risiko fiir
Brust-, sondern auch fiir Eierstock-
krebs. Etwa jede fiinfte bis zehnte Pa-
tientin zahlt dazu. Inzwischen erhal-
ten auch andere Betroffene, die gut
auf eine platinhaltige Chemotherapie
ansprechen, die Wirkstoffe.

Trotz dieser ermutigenden Nach-
richten: Eierstockkrebs bleibt eine
schwerwiegende Diagnose. Allerdings
rechnen beide Experten in den nichs-
ten Jahren mit weiteren Therapiefort-
schritten.

Forschung fiir Friiherkennung

Vielversprechend sind laut Bohlmann
zum Beispiel die Erfolge der Immun-
therapie. ,Damit konnte es kiinftig
auch bei Eierstockkrebs gelingen, das
Abwehrsystem gezielt auf Krebszellen
abzurichten.”

Geringe Aussicht auf schnelle Erfol-
ge gibt es indes im Bereich der Friih-
erkennung. Zwar werde viel geforscht,
man sucht etwa nach geeigneten Tu-
mormarkern im Blut oder versucht
Gentests zu entwickeln, die iiber
einen Scheidenabstrich den Krebs er-
kennen konnen. ,Bis das in der Praxis
ankommt, wird aber wohl noch viel
Zeit vergehen®, sagt Sehouli. Bis dahin
bleibt Frauen nur die Moglichkeit, Be-
schwerden im Unterbauch vom Arzt
abkldren zu lassen - je friither, desto
besser. Nina Himmer ®l

Infomaterial zum Thema Eier-
stockkrebs sowie eine Leitlinie
fiir Patientinnen finden Sie

bei der Deutschen Krebshilfe:
www.krebshilfe.de
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Small Molecules
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Carolin Masur (Griinderin, Patientin), Dr. Sven Olek (Griinder, Angehoriger, Wissenschaftler,

Unternehmer), Prof. Dr. med. Jalid Sehouli (Griinder, Arzt, Wissenschaftler, Schriftsteller),

Prof. Dr. med. Elisabeth Steinhagen-Thiessen (Arztin, Wissenschaftlerin, heute 1. Vorsitzende)

Warum wurde die Stiftung gegriindet?

Die Situation der Patientinnen mit Eierstockkrebs war vor
10 Jahren wenig zufriedenstellend, fiir Frauen wic auch
ihre Arzte. Diese gynikologischen Krebserkrankungen
waren cin sehr kleines und wenig bekanntes Feld. In der
Offentlichkeit gab es kein Bewusstsein, keine ,,Lobby*
fiir diese Krankheiten, im Gegensatz zu Brustkrebs oder
Lungenkrebs, daher habe ich gedacht, wir brauchen eine
Deutsche Stiftung Eierstockkrebs®, so Jalid Sehouli. ,Als
ich dann beschloss, eine Stiftung zu griinden, war mir
schnell klar, es muss eine gemeinsame Geburt von Pa-
tientinnen, Arzten und Angehorigen sein. So sprach ich
Carolin Masur und Sven Olek an®, erklirte Jalid Sehouli
weiter.

Die Griindungsmitglieder hatten mehrere Visionen, Tdeen
und Uberlegung fiir cine bessere Zukunft rund um das
‘Thema Eierstockkrebs: Sie wollten mehr gesellschaftliches
Bewusstsein, mehr Akzeptanz fiir die Erkrankten und
mehr Relevanz der Krankheit in Forschung und Entwick-
lung schaffen. Um dies zu erreichen, sollten die unter-
schiedlichen Kompetenzen eingesetzt werden im Kampf
fiir mehr Chancen in Diagnostik und Therapic in Kompe-
tenzzentren sowie dic Schaffung von mehr Kenntnissen in
unserer Gesellschaft.
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Die Biindelung der Expertisen aus Medizin, Grundlagen-
wissenschaft, Patientinnen- und Angehdrigen-Erfahrun-
gen bildete die Basis der Deutschen Stiftung Eierstock-
krebs. In Stiftungsfragen erfahrene Experten kamen mit
Herrn Eckhard Steinhauser und den Mitarbeitern der
Kanzlei Savyer Sehouli und Kollegen dazu. So konnte vor
jetzt 10 Jahren diese neue Stiftung gegriindet werden. Aus
cinem Gefithl wurde eine Idee und dann Realitdt. Wir
sind wirklich gliicklich und stolz darauf und danken allen
Unterstiitzerinnen und Unterstiitzern.

Welche Ziele verfolgt die Stiftung heute?

Informieren — Aufkliren — Kommunizieren — Studieren —

Offentlichkeit erreichen: So kénnte man kurz und knapp

die Ziele zusammenfassen.

* Das Wichtigste: Patientinnen aufkliren und fiir Thre
Krankheit interessieren. Und der Krankheit cin wahr-
haftes Gesicht geben, so die Griinder.

¢ Auch schr wichtig: Mutig und korreke {iber schlechte
Nachrichten sprechen. Wie kommuniziert man eine -
fast unheilbare Krankheit heute richtig? Wie kann man
trotzdem Hoffnung machen, dass es heute stets besser
werdende Chancen auf lingeres Uberleben gibt? Ja,
dass sogar inzwischen Heilung méglich ist, wenn die
‘Therapie in Expertenhand liegt.



Zweite

¢ Dann: die Wissenschaft zum Thema gynikologische
Tumoren férdern. Bis zum Jahr 2010 war das Ovarial-
karzinom cher eine »Randerscheinung® in der wissen-
schaftlichen Community. Dies auch bei den diversen
Férderprogrammen der wissenschaftlichen Einrichtun-
gen von staatlicher wie privater Seite

* Und: Mehr Offentlichkeit schaffen. Durch mchr
Wissen kann erreicht werden, die Krankheit maglichst
frithzeitig zu erkennen. Und schon bei ersten verdichri-
gen Anzeichen in cin Expertenzentrum zu gehen. Dazu
ist auch wichtig, Akzeptan fiir die Krankheit und die
betroffenen Frauen zu errcichen. Durch éffentlichen
Druck sind mehr und neue Mittel fiir Therapien, fiir
Forschungsarbeiten und Studien sowie erginzende
direkte Patientinnen-Programme zu erzielen

Was hat die Stiftung seit Ihrer Griindung erreicht, z. B.
in punkto Aufmerksamkeit (Awareness)?

Inzwischen gibt es Deutschlandweit, aber auch weltweit
eine grofle Akzeptanz fiir die weiblichen Krebserkrankun-
gen und die betroffenen Frauen. Dazu hat auch die Arbeit
der Deutschen Stiftung Eierstockkrebs — die heute breit
akzeptiert ist — beigetragen.

Es sind diverse Studicn auf den Weg gebracht worden,
sowohl medizinisch-wissenschaftlicher Natur wie auch in
der direkeen Patientenarbeit. Zudem wurden vielfiltige
Materialen zur Information, Aufklirung und Weiterbil-
dung veréffentlicht. Die Stiftung hat

* den ersten Aufklirungsfilm zum Thema BRCA

* den ersten Clip zum Thema low grade Karzinom

* den ersten Comic zu Fierstockkrebs

* den ersten Literaturwettbewerb zu Schreiben und Krebs

Deutsche
) Stiftung

;;/ Eierstockkrebs
%\ rman Ovarian Cancer Foundatior
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¢ den ersten Singwettbewerb zu Singen und Krebs

* den ersten Malwettbewerb produziert.

¢ Und sic veranstaltet dieses Jahr wiederholt den Welt-
eierstockkrebstag, und zwar diesmal zu 100% digical!

In den diversen Universititskliniken und den Gyniko-
onkologischen Zentren genieft die Indikation Ovarial-
Karzinom heute eine deutlich bessere Prisenz. Mehr Fach-
wissen, besserer Umgang mit den erkrankten Frauen,
Einbindung in wissenschaftliche Studienprogramme,
umfangreiches Material fiir Fachiirzee und Patientinnen,
Unterstiitzung von und direkte Hilfen fiir Selbsthilfe-
gruppen, vicle Aktivititen mit und von Patientinnen — das
alles ist inzwischen auf den Weg gebracht. Und zwar meist
interkulcurell, das heifSt auch in verschiedenen Sprachen.

Inwiefern konnte die Stiftung Forschungs- und Studien-
aktivitdten vorantreiben?

Auch in den verschiedenen Programmen setzt die Stifrung
Eierstocklarebs wichtige Impulse. Dies alles findet seinen
Niederschlag in innovativen Studienprogrammen, teils
sogar mit direkter Beteiligung der Patientinnen. Sehr viele
Frauen arbeiten engagiert in den diversen Projekten und
Initiativen mic.

Ein aktuelles ,Leuchtrurmprojeke ist die vom Innovati-
onsfond mit mehreren Millionen EURO geférderte Arbeit
zum Thema PREHABILITATION. Das bedeutet, dass

die Onkologen gemeinsam mit den Patientinnen daran ar-
beiten, die kérperliche und psychische Fitness vor den ver-
schiedenen Behandlungsmafinahmen zu verbessern. Hier
startet in diesem Jahr ein Studienprogramm mit Patientin-
nen in den Kliniken des Charité Virchow Klinikums und %
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der Klinik Essen Mitte, um dieses neue Thema, das der
deutlichen Verbesserung der Gesundheit der Frauen dient,
voran zu bringen und wissenschaftlich zu begleiten.

Wie sieht die internationale Zusammenarbeit mit
anderen Institutionen und Organisationen aus?

Es wurde inzwischen ein Europiisches Konsortium fiir
Patientinnen mit gynikologischen Malignomen gegriin-
det (ENGAGE), das sich verschiedenen Themen rund

um gynikologische Krebserkrankungen widmet. Zum
Opvarialkarzinom sind hier zwei Projekte zu nennen, an
denen sich auch die deutschen Expertinnen und Experten
beteiligen. Wir werden hierzu im nichsten Heft berichten.
Das ENGAGE-Konsortium vertritt die Interessen der Pa-
tientinnen auf EU-Ebene. Dies schafft in allen beteiligten
Lindern eine véllig neue Betrachtung der Interessen dieser
Frauen und auch der allgemeinen Offentlichkeit.

Eine von der Stiftung initiierte Fotoausstellung von
Patientinnen der Charité ist inzwischen europaweit
unterwegs. Mchrere Frauen wurden zu ihren Gedanken,
Eindriicken und Einstellungen im Zusammenhang mit
der Krankheit Eierstockkrebs fotografiert. Becindruckende
Bilder, dic in vielen Lindern fiir hohe Aufmerksamkeit in

der Offentlichkeit sorgen.

Welche kurz- und langfristigen Pléne hat die Stiftung
fiir die Zukunft?

Das Thema ,Langzeitiiberlebende steht aktuell im
Mittelpunkt einer neuen von der Deutschen Stiftung
Eierstockkrebs unterstiitzen Studie. Es erforsche, wie
Menschen, die bis vor kurzem eher schlechte Uberlebens-
chancen hatten, mit den neuen Behandlungsméglich-
keiten und ihren Erfolgen umgehen. Dokumentiert wird,
was dieses lange Uberleben fiir die Frauen bedeutet. Wie
gehen sie im Allcag damit um? Wie veriindert sich ihre
Perspektive? Was bedeutet das fiir Familien und Freunde?
Wie gehen die Arzte damit um? Alles Themen, die bis
heute noch nie wissenschaftlich untersucht wurden.

Dariiber hinaus wird das bereits bestehende Studienportal
zu den gynikologischen Tumoren stindig erweitert. An der
bis vor kurzem bekannten geringen Aufmerksamkeit fiir
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Opvarialkarzinome und andere Krebserkrankungen, beglci-
tet von wenig Beachtung in der Offentlichkeit, wird weiter
gearbeitet. Das gilt auch iiber die gynikologischen Krebser-
krankungen hinaus. Tabuisierte Indikationen — ja, das gibt es
—werden eingebunden, um auch fiir diese Betroffenen neue
Chancen zu erdffnen. Die Deutsche Stiftung Fierstockkrebs
sieht sich hier in der Rolle eines Moderators. Nihilismus
muss ausgerottet werden. Und die bestmdgliche Behandlung
auch seltener Tumorerkrankungen soll gefrdert werden.

Ergdnzende Gedanken von Carolin Masur

Vor 15 Jahren mit meiner frischen Diagnose Eierstock-
krebs an die Offentlichkeit zu gehen, war kein Problem.
Man sah es ja (Haarc weg), man merkte es in meiner
Kiinstler-Umgebung (Termine gestrichen, Kraftman-

gel, Stimme weg, keine Auftritte mehr). Es war also fast
logisch, dass ich mein Schicksal mit anderen geteilt habe.
Deshalb bin ich auch gerne auf die Idee von Jalid Sehouli,
eine Stiftung zu gr{mden, eingegangen.

Denn damals habe ich sofort festgestellt, dass es in der
Offentlichkeit kaum Informationen gab. Und wenn, dann
waren es meist schlechte Nachrichten. Dies zu indern und
anderen Frauen zukiinftig besser zu helfen, fand ich eine
grofRartige Tdee. Was wir alle nicht erwartet haben, war
die grofle Menge an Arbeit, die auf uns zukam. Dank der
Unterstiitzung von vielen Seiten — drztlichen Kolleginnen
und Kollegen, Patientinnen und Angehorigen, Unterstiit-
zern aus der Pharmaindustrie und viele anderen Personen
— konnte die Stiftung das werden, was sie heute darstellt:
DAS Medium fiir Patientinnen mit Eierstockkrebs! Es ist
aus den Anfingen ein richtig professionclles Projekt ge-
worden. Dafiir gebiithrc mein Dank allen Unterstiitzern.

Fiir mich und viele andere Patientinnen wurde es zuneh-
mend einfacher, Nachfragen nach unserer Krebserkran-
kung zu akzeptieren und offen damit umzugehen. Und
vor allem verniinftige Informationen, Hilfen und neuen
Mut zu erhalten. Heute empfinde ich es als Ehre, bei der
Griindung und der ganzen Entwicklung der Stiftung
dabei gewesen zu sein.

Das Gesprach flhrte Joachim Herchenhan.



