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Antworten auf Fragen,
die Sie und lhre Angehoérigen
beschaftigen!

Mit der Hilfe VON Patientinnen FUR Patientinnen entwickelt.

www.wegweiser-eierstockkrebs.de

Liebe Lecerin lieber Leger,

die Diagnose Eierstockkrebs bringt Patientinnen oft in eine
schwierige Situation. Wut, Angst und Unsicherheit sind haufige
Begleiter wahrend der Therapie. Umso wichtiger ist es, die
Erkrankung Eierstockkrebs besser zu verstehen. Nicht nur
Patientinnen wiinschen sich erkldarende Informationen - auch Ihre
Angehorigen nehmen Anteil und sind daran interessiert, mehr
Uber die Erkrankung zu erfahren.

Neben den Informationen, die Sie von Ihrem Arzt erhalten, kann
es hilfreich sein, Bedeutungserklarungen zu diesem Thema
griffbereit zu haben. Dieses kleine Nachschlagewerk, das Sie vor
sich haben, enthélt eine Auswahl der haufigsten medizinischen
Fachbegriffe im Zusammenhang mit dem Eierstockkrebs -
pragnant und leicht verstandlich erklart.

Wir mochten Sie mit dieser Broschiire bei lhrer Suche nach
Antworten unterstitzen und Ihnen das Gesprdach mit lhrem Arzt
erleichtern.

Herzlichst
lhr Team von
AstraZeneca vnd MSD

AstraZenecac? ‘:’ MSD
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Abdomen
Bauch, Bauchraum

Adenokarzinom
von Drisengewebe ausgehender bosartiger Tumor

Adjuvante Therapie

Von lateinisch (lat.) adjuvare, ,unterstiitzen”; bezeichnet ergan-
zende oder unterstiitzende Therapiemaffnahmen. Bei Krebser-
krankungen kann eine adjuvante Therapie - nach operativer
Entfernung des sichtbar betroffenen Gewebes - mdgliche noch
verbleibende Tumorabsiedlungen bekampfen. Als adjuvante
Therapien kénnen z. B. Chemo-, Hormon- oder Strahlentherapie
eingesetzt werden.

Adnektomie

Von lat. adnexe, , das Anhangsgebilde”; und griechisch (griech.)
-tomie = schneiden und bedeutet einseitige oder beidseitige Ent-
fernung von Eileiter und Eierstock; auch Salpingoophorektomie
genannt.

AHB
Anschlussheilbehandlung, stationdrer Aufenthalt in einer z. B. (on-
kologischen) Rehabilitationsklinik

akut

Von lat. acutus, ,spitz"”, ,scharf”; bedeutet schnell oder plotz-
lich auftretend. Akute Erkrankungen entwickeln sich pldtzlich
und sind meist von vergleichbar kurzer Zeitdauer. Sie sind
das Gegenteil von chronischen Krankheiten.

Alopezie
Haarausfall

Angiogenesehemmer

Angiogenesehemmer sind eine Gruppe von Arzneistoffen, deren
Gemeinsamkeit es ist, die Bildung neuer Blutgefdfe (Angioge-
nese) zu unterdricken und dadurch u.a. das Tumorwachstum zu
hemmen.

ambulant

Von lat. ambulare, ,,umhergehen”, ,spazieren gehen"; bei einer
ambulanten Behandlung kann die Patientin die Behandlungs- oder
Pflegeeinrichtung unmittelbar oder kurze Zeit nach Beendigung
der Behandlung verlassen. Sie wird nicht stationar (iber Nacht)
aufgenommen.

Analgesie
Schmerzbekampfung, Aufhebung bzw. Unterdriickung der Schmerz-
empfindung

Andmie
Von griech. an als Verneinung und haima ,,das Blut"; und bedeutet
Blutarmut.

Anamnese

Erhebung aller medizinisch relevanten Informationen. Die Anam-
nese wird in der Regel vom Arzt erhoben (nicht zwingend) und
besteht aus Befragung und Sichtung von alten Befunden.
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Antibiotika

Von griech. anti, ,gegen”, bios, ,das Leben"; bezeichnet eine
Gruppe von Medikamenten, die die Vermehrung oder das Weiter-
leben von Bakterien, verhindern.

Antiemetika
Von griech. anti, ,,gegen”, emesi, ,,Erbrechen”; bezeichnet Medika-
mente, die Ubelkeit und Erbrechen verhindern und behandeln sollen.

Antikorper

Antikdrper sind natdrlich vorkommende Eiweifmolekile, die
korperfremde und ggf. auch korpereigene Strukturen als soge-
nannte Antigene erkennen und sich an ihnen festheften. Sie sind
wichtig fir die menschliche Immunabwehr gegen Krankheitser-
reger. Sogenannte ,,monoklonale Antikorper” kdonnen kinstlich
hergestellt werden und richten sich beispielsweise gegen ein spe-
zifisches Merkmal von Tumorzellen, welches z. B. die Ausbildung
neuer oder zusatzlicher Blutgefdape zur besseren Versorgung des
Tumors vermittelt. In der Eierstockkrebsbehandlung wird zum Bei-
spiel Bevacizumab verwendet.

Antikorpertherapie (in der Krebstherapie)

Zielgerichtete Therapie mit Antikdrpern, die an bestimmte Ziel-
strukturen auf der Krebszelle oder auf kérpereigenen Immunzellen
binden und somit die Abtdtung der Krebszelle fordern oder deren
Wachstum hemmen.
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Anus praeter

Kinstlicher Darmausgang (auch Enterostoma genannt). Ein kinst-
lich angelegter Ausgang, bei dem der Darm durch die Bauchdecke
ausgeleitet wird. Ein kleiner Teil des Darms ist sichtbar und wird
durch einen selbstklebenden Beutel abgedichtet. Dieser ist ge-
ruchsdicht und sammelt die Ausscheidungen.

Aszites

Von griech. askités, ,,Bauchwassersucht”; Flissigkeitsansammlung
im Bauchraum, zum Beispiel als Folge von Metastasen im Bauchfell
(Peritonealmetastasen).

®

Bauchfell

Von altgriech. perf, ,,um", herum; ténos, ,,gespannt” bzw. peritd-
neion; Auch Peritoneum genannt. Feine Haut, die die Wand der
Bauch- und Beckenhdhle auskleidet und einen grofen Teil der
Bauch- und Beckenorgane uberzieht. Dadurch wird eine relativ
reibungslose Verschiebbarkeit der Organe gewahrleistet.

Bauchhohlen-Chemotherapie

(intraperitoneale Chemotherapie)

Lokale statt systemische Chemotherapie; die Wirkstoffe werden
direkt in die Bauchhéhle geleitet statt in den Blutkreislauf. Auf
diese Weise kbnnen die Substanzen lokal in héheren Konzentration
wirken, wobei die Nebenwirkungen auf den gesamten Kdérper im
Vergleich zur Verabreichung (iber Blut geringer sind. Uber einen
dinnen Schlauch werden die Substanzen mit bis zu zwei Litern
Flussigkeit in die Bauchhdhle gesplilt. Sie verbleiben dort fir meh-
rere Stunden./Allerdings ist eine intraperitoneale Chemotherapie
nur sehr begrenzt vertraglich. Es kann zu schmerzhaften Bauch-
fellentzindungen und Vernarbungen im Bauchraum kommen.




Bauchnetz

Das Bauchnetz heif3t in der Fachsprache Omentum majus, von lat.
omentum, ,,Netz"; es wird auch gropes Netz genannt. Es bedeckt
vor allem den Dinndarm und Teile des Dickdarms. Das Bauchnetz
ist reich an Fettgewebe und wird von Blut- und Lymphgefdfen
durchzogen. Zu seinen Aufgaben gehdren die Fllssigkeitsreqgulie-
rung und die Immunabwehr im Bauchraum.

Begleiterkrankungen

Unter Begleiterkrankungen (auch Komorbiditat) versteht man
weitere Erkrankungen, die unabhdngig von der Krebsdiagnose
zusatzlich vorliegen und einer eigenen Therapie bedirfen kénnen
(z. B. Diabetes, Bluthochdruck oder andere Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen). Auch psychiatrische Erkrankungen, wie beispielsweise
Depressionen, kdnnen dazugehoren.

benigne
Von lat. benignus, ,,gltig, freundlich, wohlwollend, mild" gutartig

Benigner Tumor
Gutartige Geschwulst, die langsam wachst und keine Metastasen
bildet

Bevacizumab
Der Antikérper Bevacizumab ist ein Angiogenesehemmer, das
heipt er hemmt die Neubildung von Blutgefdapen. Er greift nicht
die Krebszellen selbst an, sondern hemmt den Wachstumsfaktor
VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor), der von Tumorzellen
freigesetzt wird, um die Gefapbildung im umliegenden Gewebe zu
stimulieren. Wenn Tumoren eine gewisse Gréf3e erreichen, bendti-
gen sie eigene, neu gebildete Blutgefdfe, um ihren erhdhten Sau-
erstoff- und Nahrstoffbedarf zu decken. Diese GefaBneubildung
(Angiogenese) wird durch Bevacizumab verringert. Bevacizumab
wird als Infusion verabreicht.

Biopsie

Von griech. bios, ,Leben” und opsis, ,sehen”; bezeichnet die Ent-
nahme und anschliefende feingewebliche oder laborchemische
Untersuchung einer Gewebeprobe (dem Biopsat). Diese Untersu-
chung wird in einem Institut fir Pathologie vorgenommen und
dient, neben der Sicherung einer Diagnose bei verdachtigen Ge-
webeverdanderungen, auch der weiteren Planung der Therapie.

Borderline-Tumor

Als Borderline-Tumor bezeichnet man Tumoren, die nicht eindeu-
tig als gut- oder bdsartig eingestuft werden kdnnen. Hier sind
Zell- und Gewebeveranderungen vorhanden, aber es ist noch kein
zerstorendes Wachstum nachweisbar. Man spricht auch von Tu-
moren mit niedrigem b&sartigem Potenzial.

BRCA-Gen

Die BRCA (BReast CAncer)-Gene kodieren Eiweife, die dabei helfen,
Schaden in der Erbinformation (DNA) zu reparieren und damit z.B.
auch die Krebsentstehung zu verhindern.




BRCA1 bzw. BRCA2

BRCA steht flir BReast CAncer und ist der Name eines Gens, der
ihm wegen seiner Assoziation zu Brustkrebs verliehen wurde.
Liegt in einem der BRCA-Gene (BRCAT oder BRCAZ2) eine Mutation
(siehe Seite 26) vor, kann dies bspw. die Entstehung von Brust- oder
Eierstockkrebs beglinstigen. Eine Keimbahn-BRCA-Genmutation
ist erblich und Tragerinnen haben ein erhdhtes Risiko, im Laufe
ihres Lebens an Brust- und / oder Eierstockkrebs zu erkranken.

©
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Cancer
Englisches Wort fiir Krebs

CA-125
Das Cancer-Antigen 125 ist ein wichtiger Marker beim Ovarialkarz-
inom. Er kann im Serum (Blut) nachgewiesen werden.

Chemotherapie

Behandlung von Krebspatienten mit speziellen Medikamenten,
sog. Zytostatika. Je nach therapeutischer Zielsetzung lassen sich
die kurative, die (neo-) adjuvante und die palliative Chemothera-
pie unterscheiden. Chemotherapie wird haufig als Synonym fir
Zytostatikagabe verwendet (siehe unten).

chronisch

Von griech. chronos, ,Zeit". Chronisch bedeutet ,lange andau-
ernd” oder ,langsam®. Chronische Erkrankungen entwickeln sich
langsam und schleichend und bestehen Uber einen langeren Zeit-
raum. Haufig lassen sich nur die Symptome, nicht aber die Ursa-
chen behandeln.

Computertomografie (CT)

Von griech. tomos, ,,Schnitt” und graphein , malen, schreiben”;
computergestitztes diagnostisches Verfahren, das mit Rontgen-
strahlen Bilder bspw. Quer- und Langsschnittbilder erzeugt.

Depression

Von lat. deprimere, ,bedricken”; von einer Depression spricht
man, wenn bestimmte Krankheitsanzeichen wie gedriickte Stim-
mung, Antriebsmangel, Ermidbarkeit sowie vielfaltige kdrperliche
Symptome, die von Schlaflosigkeit Gber Appetitstérungen bis hin
zu Schmerzzustanden reichen kénnen mindestens zwei Wochen
lang andauefn. Es handelt sich dabei um eine krankhafte psychi-
sche Stérung und einen Zustand, in dem die Empfindung von Ge-
fuhlen reduziert ist, entgegen der weitverbreiteten synonymen

___..Verwendung des Begriffs mit Traurigkeit.

CX
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Diagnose

Von griech. diagnosf, “Durchforschung"”; durch das sorgsame Un-
tersuchen, Abwdgen und Einschadtzen aller Krankheitsanzeichen
schliept die Arztin oder der Arzt auf das Vorhandensein und die
Auspragung einer Krankheit.

Diagnostische Operation

Erst durch eine Operation kann endqlltig festgestellt werden, ob ein
Tumor gut- oder bdsartig ist, um welche Form des Eierstockkrebses
es sich handelt und wie weit sich dieser ausgebreitet hat. Dieser
Vorgang wird auch ,,operatives Staging” genannt. Oft erfolgt in
derselben Operation auch der erste Behandlungsschritt, bspw. die
Entfernung der Eierstdcke. Bei Tumoren, die von bestimmten Ge-
webetypen ausgehen, z. B. dem Borderline- oder dem so genannten
Low-Grade-Karzinom kann zundchst eine Schnellschnittuntersu-
chung wahrend der Operation erfolgen. Eine abschliefende Un-
tersuchung und endgliltige Diagnose erfolgt dann erst einige Tage
spater, sodass eine zweite OP notwendig sein kann.

Diarrho
Von griech. dia, ,hindurch"; rheos, ,,Fluss"; Durchfall

Doxorubicin

Doxorubicin ist ein Zytostatikum, das das Tumorwachstum hemmt. Es
bindet an die DNA und unterdrickt gleichzeitig ein fir die DNA-Syn-
these wichtiges Enzym, wodurch die DNA-Synthese und somit die
Zellteilung gestort wird und der Zelltod hervorgerufen wird. Aller-
dings ist es nicht nur in der Phase der Zellteilung effektiv sondern
auchin anderen Zellzyklusphasen. Dadurch ergibt sich das Nebenwir-
kungspotential des Wirkstoffs. Eierstockkrebs kann mit pegyliertem
liposomalem Doxorubicin behandelt werden. ,,Pegyliert liposomal”
bedeutet, dass der Wirkstoff Doxorubicin speziell zubereitet ist. Er
ist an Polyethylenglykol gebunden (pegyliert) und zusatzlich ist das
pegylierte Doxorubicin von einer Membranhdlle aus Molekilen, die
einen wasser- und einen fettléslichen Anteil haben (Liposomen),
umgeben. So ist der Wirkstoff besser vertraglich, 16st seltener uner-
winschte Nebenwirkungen aus und verbleibt Idnger im Korper.

Drainage
Bezeichnet die natlrliche oder therapeutische Ableitung von Kér-
perfllssigkeiten. Hierbei kann die Ableitung Gber eine vorhandene
Korperstruktur oder durch einen vom Arzt eingebrachten ,,Drain”
erfolgen.

®

Eileiter

Der Eileiter ist ein paariger Teil der weiblichen Geschlechtsorgane,
welcher als Réhre bzw. Gang beiderseits von der Gebarmutter aus-
geht und in der Ndhe des jeweiligen Eierstocks endet.

Eileiterkrebs

Tubenkarzinom; es handelt sich um eine Krebserkrankung, die
sich biologisch wie Eierstockkrebs verhdlt und auch entsprechend
behandelt wird.

00
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Endokrine Therapie

Sog. Antihormontherapie; Hormone sind verantwortlich flr wich-
tige Vorgange im Kérper wie zum Beispiel die Senkung des Blutzu-
ckerspiegels, die Fortpflanzung oder das Wachstum. Auch manche
Tumoren wachsen verstarkt unter dem Einfluss von Hormonen.
Brustkrebs kann zum Beispiel unter dem Einfluss des weiblichen
Geschlechtshormons Ostrogen wachsen. Diese Hormonabhé&ngig-
keit von Krebszellen ist der Ansatzpunkt der Antihormontherapie.
Hierbei werden kérpereigene Hormone ausgeschaltet, die das
Tumorwachstum férdern. So kann die Ausbreitung eines Tumors
gehemmt werden. In der Regel ist die Antihormontherapie gut ver-
traglich und mit weniger oder anderen Nebenwirkungen verbun-
den als eine Chemotherapie. In der Behandlung von Eierstockkrebs
findet die Antihormontherapie in der Regel keine Anwendung.

Enterale Erndhrung
Von griech. enteron, ,,Darm"; Form der kiinstlichen Ernahrung, bei
der Uber eine Sonde Nahrstoffe direkt in den Magen oder Darm ge-
geben werden. Diese Sonde kann durch die Nase eingeflihrt oder
Uber einen Schnitt in die Bauchdecke in den Magen oder Darm
eingebracht werden.

Epithel

Von griech. epi, ,Uber” und thdllo, ,aufsprossen”, ,erblihen”;
Grenz- oder Deckgewebe aus einem geschlossenen Zellverband,
das innere oder dupere Koérperoberflachen bedeckt und zu ihrer
Umgebung abgrenzt. Darliber hinaus erflillen manche Epithelien
Sonderfunktionen, wie z. B. Schleimhautepithelien in der Nasen-
oder auch der Darmschleimhaut.

Erhaltungstherapie

Wenn Uber mehrere Monate, Jahre oder auch lebenslanglich
Wirkstoffe praventiv eingenommen werden, um ein gutes Anspre-
chen auf die vorherige Therapie zu erhalten und so einem Krank-
heitsrezidiv vorzubeugen, spricht man von Erhaltungstherapie.

Erstbehandlung

Die Erstbehandlung des Eierstockkrebses beinhaltet die operative
Entfernung des Tumors mit oder ohne sich anschlieBender Che-
motherapie.

Erythrozyten

Von altgriech. erythrds, ,rot"; rote Blutkdrperchen, die fir den
Sauerstofftransport im Blut wichtig sind und den Blutfarbstoff
Hamoglobin tragen.

Etoposid
Ist ein Zytostatikum, das vor allem die DNA schadigt und damit die
Teilung der Zellen hemmt.

Exstirpation
Von lat. exstirpare, ,herausreiffen”, ,entwurzeln”; Chirurgische
Entfernung/Abtragung eines Organs oder eines Gewebestiickes

ECOG (Eastern Cooperative Oncology Group)

Perfomance Status

Aktivitatsstatus, der eine Fremdeinschatzung des Allgemein-
zustandes onkologischer Patienten ermdglicht. Der ECOG Perfor-
mance Status teilt die Aktivitat in sechs Grade ein.

15
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Fatigue

Von franz. Mudigkeit, Erschopfung; bezeichnet eine Begleiter-
scheinung vieler Krebserkrankungen: Ausgeldst durch die Erkran-
kung selbst, durch eine Strahlen- oder Arzneimitteltherapie kann
es zu Zustanden dauerhafter Erschépfung, Abgeschlagenheit und
Uberforderung kommen.

Feinnadelpunktion

Bei einer Feinnadelpunktion wird durch eine feine Nadel Gewebe
entnommen und anschliefend im Labor untersucht. Man spricht
auch von einer Feinnadelbiopsie.

Fernmetastasen
Tochtergeschwilste, die sich fernab des urspringlichen Tumors
und des regionalen Lymphknotensystems befinden.

Fertilitat
Von lat. fertilis, ,ergiebig"; Fruchtbarkeit

FIGO-Klassifikation

Die FIGO-Klassifikation ist ein von der Fédération Internationale
de Gynécologie et d'Obstétrique (FIGO) entwickeltes System zur
Einteilung vom Schweregrad gyndkologischer Tumoren (FIGO Sta-
dium O bis V).

@

Gastroskopie
Von lat. gaster, ,Magen"; Methode zur Untersuchung des Magens,
der Speiserdhre und des Zwélffingerdarms (Spiegelung)

Gemcitabin

Gemcitabin ist ein Zytostatikum. Es wird anstelle eines natdrlichen
Bausteins in die Erbsubstanz (DNA) einer Zelle eingebaut und
hemmt gleichzeitig die Bildung von wichtigen Molekdlen, die fur die
Bildung der DNA bendétigt werden. Die Zelle wird teilungsunfahig.

Genetisch
Von griech. gened, ,,Abstammung” und génesis, ,Ursprung”; erb-
lich, durch die Gene bedingt

N

Genetische Pradisposition

Eine genetische Pradisposition bezeichnet eine von Geburt an be-
stehende, Veranlagung. Menschen mit einer vererbten Mutation in
den BRCA-Genen haben ein beispielsweise erhéhtes Erkrankungs-
risiko u.a. fur st- und Eierstockkrebs.

80




Grading

Beschreibung und Einordnung des Zellenbildes nach Untersuchung
des entnommenen Gewebes durch den Pathologen. Es bezeichnet
das Ausmaf, in dem das Tumorgewebe vom normalen Gewebe ab-
weicht (Differenzierungsgrad). Je starker diese Abweichung ist, desto
aggressiver ist der Tumor und desto ungtinstiger die Prognose.

Granulozyten
Granulozyten gehdren zur Gruppe der weiffen Blutkdrperchen
(Leukozyten) und sind Teil der zelluldaren Immunabwehr.

Grofles Netz

Fettgewebereiche, schirtzenférmige Bauchfellfalte, die vom Ma-
gen aus Uber den Dindarm und einem Teil vom Dickdarm ausge-
breitet liegt (lat. Omentum majus, von lat. omentum, ,,Netz"). Es
spielt eine wichtige Rolle bei der Immunabwehr, der Flissigkeitsre-
gulation und dient als Fettspeicher.

Gynadkologie

Von griech. gynaikos, ,,Frau”; logos, , Lehre”; Frauenheilkunde; be-
zeichnet die Lehre von der Erkrankung, Prophylaxe und Therapie
der weiblichen Geschlechtsorgane.

Gyndkoonkologe
ein auf Krebserkrankungen der weiblichen Sexual- und Fortpflan-
zungsorgane spezialisierter Facharzt fir Frauenheilkunde

®
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Hamoglobin

Das Hamoglobin (Hb) ist ein eisenhaltiges Protein der roten Blutkdrper-
chen, der Erythrozyten. Da es dem Blut seine rote Farbe verleiht, wird
es auch als Roter Blutfarbstoff bezeichnet. Die wichtigste Aufgabe des
Hamoglobins ist der Transport von Sauerstoff. Die Bestimmung des
Hamoglobinwertes ermdglicht die Einschatzung der Sauerstofftrans-
portkapazitat des Blutes und hilft u.a. eine Blutarmut zu erkennen.

Hb
Abklrzung fir Hdmoglobin (siehe Hamoglobin).

hereditar

Von lat. hereditas, ,Vererbung"”. Hereditar bedeutet ,erblich”. Der
Begriff beschreibt in der gangigen medizinischen Terminologie die
Weitergabe von Merkmalen oder Eigenschaften, aber auch von
Krankheiten an folgende Generationen.

High-Grade-Karzinom

Bedeutet, dass der Krebs mikroskopisch betrachtet als ,,schlecht
bis undifferenziert” eingestuft wird. Der Tumor kann manchmal
keinem bestimmten Ausgangsgewebe mehr zugeordnet werden
oder es werden immunhistochemische Methoden hierfiir benétigt.
Hierbei werden Gewebestrukturen mit an Antikérper gekoppelte
Farbstoffe angefarbt. Dieser Tumor kann schnell wachsen und
ldsst sich schwieriger behandeln.

Histologische Analyse

Das Tumorgewebe wird meist noch wahrend der OP histologisch
untersucht. Dazu wird auffalliges Gewebe entnommen und noch
wahrend der Narkose im so genannten Schnellschnitt unter dem
Mikroskop durch den Pathologen untersucht. Das dient einerseits
der Sicherung der Verdachtsdiagnose, andererseits gibt es einige
feingewebliche Besonderheiten, die auf den weiteren OP-Verlauf
Einfluss haben kénnen.

Histologie
Bezeichnet die feingewebliche Untersuchung des Tumorgewebes
durch den Pathologen.

Hormontherapie

Behandlung mit Hormonen. Im Zusammenhang mit einer Krebser-
krankung wird Hormontherapie manchmal als Synonym fir eine
Antihormontherapie (siehe endokrine Therapie) genutzt. Eine Hor-
montherapie kann aber auch eine Hormonsubstitutionstherapie

" sein, also ein Hormonersatz.

o
<
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Hospiz

In Hospizen werden Schwerstkranke mit einer unheilbaren, fort-
schreitenden Erkrankung und begrenzter Lebenserwartung sowie
sterbende Menschen betreut, bei denen eine stationdre Behand-
lung im Krankenhaus nicht erforderlich, aber eine Betreuung zu
Hause nicht moglich ist. Im Hospiz werden schwerpunktmafig die
Symptome der Erkrankung Uberwacht und kérperliche wie auch
seelische Beschwerden gelindert.

Hysterektomie
Von griech. hyster, ,,Gebarmutter"; temnein, ,schneiden"; opera-
tive Gebarmutterentfernung

@
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lleostoma
kiinstlicher Dinndarmausgang, naheres bei Urostoma

lleus

Von griech. ellein, ,einschliessen”, ,,zusammendrangen”; Lebens-
bedrohlicher Darmverschluf, der zu einer Aufhebung der Darm-
passage fuhrt.

Infusion
Von griech. infundere, ,,aufgiessen”; FlUssigkeiten, die kontinuier-
lich z. B. iber eine Vene verabreicht werden.

e N

Immuntherapie

Immuntherapien sind Behandlungsformen, bei denen das Immun-
system beeinflusst wird. Hierbei kommen in Abhadngigkeit von der
Erkrankung modulierende (stimulierende und supprimierende)
oder substituierende (ersetzende) Verfahren zur Anwendung.

interdisziplinar

In der Medizin bedeutet interdisziplindr, dass Arzte und Arztinnen
verschiedener Fachrichtungen (= Disziplinen) und andere Spezia-
listen gemeinsam an der Behandlung beteiligt sind.

intravenos
in eine Vene hinein

®

kardiotoxisch

Als kardiotoxisch (von griech. Kardia, ,,das Herz" und lat. toxicum,
,das Gift") werden Substanzen oder Arzneimittel bezeichnet, die
das Herz auf unterschiedliche Weise beeintrachtigen oder sogar
schadigen kdnnen. Kardiotoxizitdt ist eine ernst zu nehmende Ne-
benwirkung einiger Chemotherapeutika.

Karzinom

griech./lat. carcinoma "Krebsgeschwir"; das Karzinom gehért zu
den bdsartigen Krebsarten. Das bedeutet, Krebszellen wachsen
zerstorend in andere Gewebe hinein, einzelne Krebszellen kdnnen
Uber die Blut- oder Lymphbahnen in andere Gewebe streuen und
dort Absiedlungen (Metastasen) bilden. Das Karzinom ist ein vom
Deckgewebe von Haut oder Schleimhaut (Epithel) ausgehender
Tumor.

Klinische Stfidie

Eine klinische Studie ist eine wissenschaftliche Untersuchung, die
u. a. erforscht, ob ein Arzneimittel neu zugelassen oder bewahrte
entdse TheraPiekdnzepte in der klinischen Routine opti-
n kdnnen. =
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Komplettierungsoperation

Entfernung der Organe, die bei der ersten Operation zum Erhalt
der Fruchtbarkeit nicht entfernt wurden (meist Gebarmutter und
ein Eierstock mit Eileiter).

Komplementare und alternative Behandlungsverfahren
~Complementum" ist lateinisch und bedeutet ,,Ergdnzung”. Neben
denin wissenschaftlichen Studien gepriften Behandlungsmdéglich-
keiten werden verschiedene komplementare, oft auch alternativ
genannte Verfahren und Medikamente, angeboten. Komplemen-
tare Behandlungsverfahren entstammen z. B. der Naturheilkunde
oder der traditionellen chinesischen Medizin und kénnen unter
bestimmten Voraussetzungen erganzend zur Ublichen medizini-
schen Behandlung eingesetzt werden. Alternative Verfahren sind
dagegen Methoden, die an Stelle von Methoden und Arzneimitteln
eingesetzt werden, die von der wissenschaftlichen Medizin ent-
wickelt worden sind. Die Wirksamkeit dieser Verfahren bei einer
Krebserkrankung ist jedoch nach wissenschaftlich-klinischen
Standards haufig nicht ausreichend belegt.

Kreatinin

Die Kreatinin-Ausscheidungsrate ist ein Laborparameter, der Aus-
kunft Gber die Funktionsfahigkeit der Nieren gibt und damit eine
grofe Bedeutung fir die Dosierung bestimmter Medikamente hat.

Kunsttherapie

Kunsttherapie ist eine Form der Kreativtherapie. Sie ermdglicht
innerhalb einer geschitzten therapeutischen Beziehung vor allem
einen nonverbalen Ausdruck sowie den bewussten Zugang zur
Selbsterfahrung und -erkenntnis durch Anwendung der vielfalti-
gen Medien und Techniken der Bildenden Kunst.

kurativ
Von lat. curare, ,Heilen"; Als kurative Medizin werden therapeuti-
sche Mapnahmen bezeichnet, die auf die Heilung einer Erkrankung
ausgerichtet sind.

©

Laparoskopie

Im Gegensatz zur Eré6ffnung des Bauchraumes (siehe Laparotomie)
wird der Bauch hier nicht durch einen langen Schnitt eréffnet, son-
dern es werden dinne Spezialinstrumente durch mehrere kleine
Schnittéffnungen in die Bauchhdhle eingefihrt. Umgangssprach-
lich spricht man auch von Knopfloch- oder Schlissellochoperation.

Laparotomie
operative Eréffnung des Bauchraumes durch einen Bauchschnitt

Lebensqualitat

Der Wert einer Behandlung bemisst sich nicht nur daran, ob das
Leben verlangert werden kann. Sie sollten auch einschatzen kén-
nen, welchen Einfluss die Behandlung auf Ihre Lebensqualitat ha-
ben kann. Lebensqualitat ist ein dehnbarer Begriff: Jeder Mensch
versteht etwas anderes darunter. Und deshalb entscheiden sich
Menschen in einer vergleichbaren Situation unterschiedlich. In
Ricksprache mit dem Arzt oder Therapieteam werden die indi-
viduellen Bedirfnisse fir eine Behandlung mit bestmdglicher
Lebensqualitat besprochen.
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Leukopenie
Von altgriech. leukos, ,weif3", penia, ,Mangel”; Verminderung der
weif3en Blutkérperchen gegeniber der Norm.

Leukozyten
Von altgriech. leukos, ,,weip", kytos, ,,Zelle"; weife Blutkdrperchen.

Lymphadenektomie

Von lat. [ympha, ,,Quell- / Flusswasser", und griech. aden, ,,Drise"
und griech. ektomein; ,herausschneiden; die operative Entfernung
der Lymphknoten. Die entfernten Lymphknoten werden auf Tu-
morbefall untersucht. So kann festgestellt werden, ob der Tumor
bereits in die Lymphknoten gestreut hat. Dies ist von Bedeutung
fir die Einschatzung der Tumorausbreitung (TNM-Klasifikation)
eines Tumors sowie die weitere Behandlung.

Lymphdrainage

Besondere Massage (manuelle Therapie) zur Behandlung von
Lymphddemen (Schwellungen) in Kombination mit anderen physika-
lischen Therapien wie z.B. Gymnastik oder spezielle Bandagierung.
Diese Behandlung kann die Arztin oder der Arzt verschreiben.

Lymphodem

Lymphddem ist eine nicht gerdtete und schmerzlose Schwellung
infolge einer Flissigkeitsansammlung in den Gewebsspalten, bspw.
in der Leiste, im Genitalbereich und in den Beinen. Diese kénnen
auftreten, wenn das Lymphsystem gestért wird und die Lymphe
(Zwischengewebsflissigkeit) nicht abflieen kann z.B. nach einer
operativen Lymphkontenentfernung.

]

Lymphonodektomie
OperativeLymphknotenentfernung,sieheauchLymphadenektomie

Lymphknoten
Lymphknoten sind Teil des Immunsystems und fir die Aufnahme
und Filtration von Gewebewasser in einer Kdrperregion zustandig.

)

Magnetresonanztomografie

Von griech. tomos, ,Schnitt” und graphein, “malen”, schreiben;
die Magnetresonanztomografie ist ein bildgebendes Verfahren,
das zur Diagnostik eingesetzt wird. Von auf3en kénnen Struktur
und Funktion der inneren Gewebe und Organe dargestellt werden.
Allerdings beruht dieses Verfahren, anders als Réntgen oder Com-
putertomografie, nicht auf Réntgenstrahlung, sondern auf starken
elektromagnetischen Feldern.

makroskopische Komplettresektion
Von lat. resecare, ,,abschneiden”; operative, vollstandige, kom-
plette Entfernung des sichtbaren Tumorgewebes.

maligne
Von lat. malignus, ,schlecht geartet”; bdsartig

Mammographie
Von lat. mamma, ,weibliche Brust", griech. graphein, ,,zeichnen*;
Roéntgenuntersuchung der Brust

Metastasen

Metastasen, auch Tochtergeschwiilste genannt, sind Absiedlungen
von Zellen des/urspriinglichen so genannten Primartumors. Uber
Blutbahnen oder das Lymphsystem gelangen die Zellen in andere
Organe, wo sie Fernabsiedlungen des Tumors bilden.
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Monochemotherapie

Bezeichnet bei der Chemotherapie die Behandlung mit nur einem
zytostatisch wirkenden Medikament im Gegensatz zur Polychemo-
therapie, einer Behandlung mit mehr als einem Wirkstoff.

Mutation

Von lat. mutare, ,,andern”. Eine Mutation bezeichnet eine Veran-
derung des Erbmaterials. Diese kann im Laufe des Lebens spontan
auftreten, aber auch vererbt werden. Eine Mutation ist per se
weder gut noch schlecht, es gibt jedoch Mutationen, die Auswir-
kungen auf die Gesundheit haben kénnen.

Mukositis
Schleimhautentziindung. Betrifft besonders oft Schleimhdute des
Verdauungstraktes und kann als Nebenwirkung von Zytostatika
auftreten.

Musiktherapie

Durch gezielten Einsatz von Musik wird eine therapeutische Wir-
kung erzielt. Musiktherapie dient der Wiederherstellung, Erhaltung
und Férderung psychischer und korperlicher Gesundheit. Im stati-
ondr klinischen Bereich hat sie sich bereits etabliert, jedoch spielt
sie in der ambulanten Versorgung bisher nur eine unbedeutende
Rolle.

Myelosuppression
Durch Schadigungen des Knochenmarks wird die Bildung von Blut-
zellen beeintrachtigt.

®

Nausea
Ubelkeit

Nebenwirkungen

Nicht jede Nebenwirkung tritt bei jedem Patienten auf und Ne-
benwirkungen sind zudem unterschiedlich hdufig. Es gibt eine
genaue Vorschrift, wie auf Beipackzetteln von Medikamenten die
Haufigkeit einer Nebenwirkung zu beschreiben ist. Informationen
zu mdglichen Nebenwirkungen lhrer Therapie und sich daraus
unter Umstdanden ergebenden Supportivtherapien erhalten Sie
von lhrer/m behandelnden/r Arztin/Arzt.

neoadjuvant

Von griech. neo, ,neu” und lat. adjuvare, ,,unterstitzen”; bezeich-
net eine unterstitzende Behandlung, die bereits vor dem operati-
ven Eingriff durchgefiihrt wird, also z. B. eine Chemotherapie vor
einer Operation. Mit dieser Therapie mdchte man erreichen, dass
der Tumor vor OP kleiner wird und damit , leichter” zu operieren
ist.

nephrotoxisch
die Niere schadigend

Neuropathie

Eine Erkrankung der peripheren Nerven, die u. a. auch als
Nebenwirkung einer Therapie mit bestimmten Chemotherapeu-
tika auftreten kann. Hierbei kann es zu Missempfindungen, wie
Kribbeln, Stechen oder Taubheitsgefiihlen bis hin zu vdlligem
Reizausfall beispielsweise in Hinden und Fiffen kommen.

Neutropenief

Synonym; Granulozytopenie. Bezeichnet die krankhafte Vermin-
derung weif3er Blutzellen (der neutrophilen Granulozyten = eine
Untergruppe der weifen Biutkérperchen). Sie kann als Nebenwir-
P'k'u"ng einer Chemotheiapie auftreten.

<2
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Obstipation
Verstopfung

Odem
Von griech. oidema,"Geschwulst”; Schwellung durch krankhafte
Ansammlung von GewebsflUssigkeit in den Zellzwischenraumen.

Okkulte Metastasen

Auch Mikrometastasen. Von lat. occultus, ,verborgen”; manche
Metastasen sind zum Zeitpunkt der Diagnose noch so klein, dass
sie nicht erkannt werden kénnen.

Omentektomie
operative, (un)vollstdndige Entfernung des Bauchnetzes

Onkologie

Von griech. onkos, “Schwellung”, logos, ,Lehre”; ist die Fachbe-
zeichnung fir den Zweig der Medizin, der sich mit Diagnose, Be-
handlung und Nachsorge von Krebserkrankungen befasst.

operabel
eine Operation zulassend; operierbar

Osteoporose

Knochenschwund; ist eine Stoffwechselerkrankung der Knochen.
Die Knochendichte nimmt ab und die Knochen werden bruchanfal-
lig und instabil.

Ovar
Eierstock

Ovarialkarzinom
Eierstockkrebs wird auch Ovarialkarzinom genannt, weil er die
Ovarien betrifft.

®

Paclitaxel
Chemotherapeutikum aus der Gruppe der Taxane, das die Teilung
der Zellen hemmt.

palliativ

In der Medizin heipt palliativ ,lindernd”. Eine palliativ ausgerich-
tete Behandlung verfolgt nicht das Ziel der Heilung, sondern der
Linderung von Beschwerden, Erhaltung der Lebensqualitat und
Verldngerung des Uberlebens.

Palliativstation

Palliativstationen sind eigenstandige, an ein Krankenhaus ge-
bundene Abteilungen. Aufgenommen werden Patienten mit einer
nicht mehr heilbaren, fortgeschrittenen Erkrankung und mit Be-
schwerden, die einer Krankenhausbehandlung bedirfen. Rund um
die Uhr steht ein Arzt zur Verfiigung; und die Pflegekrafte haben
einen héheren Personalschlissel. Die Zimmer (oft Einzelzimmer)
und die gesamte Station sind in der Regel wohnlich gestaltet und
sollen moglichst wenig an einen Krankenhausbetrieb erinnern.
Fiir Angehérige bestehen meist Ubernachtungsméglichkeiten.

Parenterale Ernahrung

Von griech. para,,neben” und enteron,” Darm"; kiinstliche Ernah-
rung ,unter Umgehung des Darms", bei der eine Nahrldsung Gber
eine Infusion direkt ins Blut verabreicht wird (im Gegensatz zu
enteraler Erndhrung, bei der Nahrstoffe tGber eine Sonde in den
Magen-Darm-Trakt gegeben werden).
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PARP-Hemmer

PARP-Hemmer inhibieren (hemmen) sogenannte PARP-(Poly-
-ADP-Ribose-Polymerase)-Enzyme, die die Zelle bendtigt, um
DNA-Schadigungen zu reparieren, die bspw. durch eine Chemo-
therapie hervorgerufen worden sein kdnnen. Tumorzellen, die
aufgrund von Mutationen, DNA-Schaden nicht mehr Gber andere
Wege reparieren kénnen, sterben ab.

Pathologie

Von griech. Pathos, ,Leiden” und logos, ,Lehre"; die Pathologie
bezeichnet eine Fachrichtung der Medizin, die sich mit den krank-
haften Vorgangen und Strukturen im Korper befasst. Ein Pathologe
untersucht zum Beispiel das Gewebe, das bei einer Krebsoperation
oder einer Biopsie enthommen wurde, um daraus Rickschlisse
auf die Art des Tumors zu ziehen.

paraaortal
.neben der Hauptschlagader (Aorta)” bzw. ,,um die Aorta herum”

pelvin
.das Becken betreffend” oder ,,auf das Becken bezogen”

Priméres Peritonealkarzinom

Bauchfellkrebs; das heif3t das Bauchfell selbst ist der Ursprungsort
der bdsartigen Tumorzellen. Dies ist sehr selten. Es handelt sich
um eine Krebserkrankung, die dem Ovarialkarzinom biologisch dh-
nelt und auch entsprechend behandelt wird.

Peritonealkarzinose

Befall des Bauchfells mit bdsartigen Tumorzellen. Der Ursprung
einer Peritonealkarzinose ist meist nicht ein Tumor des Bauchfells
selbst, sondern ein bésartiger Tumor anderer Organe, wie z.B.,
Eierstock- oder Eileiterkrebs.

Peritonealmetastasen
Tumorabsiedlungen im Bauchfell

g N\

Peritonealzytologie
Untersuchen des Bauchwassers auf Krebszellen im Labor

Platinresistenter Eierstockkrebs

Von einem platinresistenten Tumor spricht man, wenn das
Ovarialkarzinom bei der Erstbehandlung nicht ausreichend auf
die platinhaltige Chemotherapie angesprochen hat. Dies ist per
Definition der Fall, wenn ein Fortschreiten der Erkrankung inner-
halb von 6 Monaten nach Abschluss der Chemotherapie auftritt.
Der Tumor ist also unempfindlich (resistent) gegenlber dem ein-
gesetzten platinhaltigen Medikament.

Peritoneum

Das Peritoneum (Bauchfell) besteht aus einem diinnen Epithel, das
biologisch dem Eierstockgewebe gleicht. Es umgibt die inneren
Organe unterhalb des Zwerchfells und kleidet den Bauchraum aus.
Es dient als Gleitschicht und sorgt somit fir eine gute Verschieb-
barkeit der Organe. Eine weitere Funktion des Bauchfells ist, Flls-
sigkeit aus dem Bauchraum aufzunehmen und den Lymph- und
Blutgefafen zuzufiihren. Das Bauchfell hat eine Oberflache von
etwa zwei Quadratmetern.

* et F &
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Platinsensitiver Eierstockkrebs

Von einem platinsensitiven Tumor spricht man, wenn das Ovari-
alkarzinom bei der Erstbehandlung auf die platinhaltige Chemo-
therapie angesprochen hat, ein Rezidiv oder ein Fortschreiten
der Erkrankung also gar nicht oder erst nach mehr als 6 Monaten
auftritt.

Platin-Verbindungen

Platinverbindungen sind Zytostatika. Chemische Verbindungen
dieses Edelmetalls binden an die Erbsubstanz der Tumorzellen und
hemmen so die Synthese neuer Erbinformation und damit die Zell-
teilung. Meist werden sie in Kombination mit anderen Zytostatika
eingesetzt. Beispiele: Cisplatin, Carboplatin.

Pleuraerguss

Bezeichnet eine krankhafte Fllssigkeitsansammlung in dem Spalt
zwischen Lunge und Brustwand (Pleurahdéhle).

Dieser schmale Spalt ist mit der sogenannten Pleura, also dem
Lungenfell und dem Brustfell, ausgekleidet. Ein Ovarialkarzinom
kann die Ursache fiir einen Pleuraerguss sein.

Polychemotherapie
Bezeichnet bei der Chemotherapie die Behandlung mit mehreren
zytostatisch wirkenden Medikamenten gleichzeitig.

Port

Der Port (kurz fur Portsystem) wird i. d. R. unter ortlicher Be-
taubung z. B. oberhalb der Brust eingelegt und mindet je nach
Einsatz in eine Vene, Arterie oder Kérperhéhle. Durch einen Port
wird das Legen immer neuer Venenzugange z. B. am Arm, was zu
Schmerzen und Entziindungen fihren kann, vermieden. Auferdem
verringert sich das Risiko des Austritts von Infusionen aus den Ve-
nen in das umliegende Gewebe, wenn diese geschwdcht sind. Nach
Abschluss der Therapie kann der Port entfernt werden.

Positronenemissionstomografie (PET)

PET gehdrt wie MRT und CT zu den sogenannten Schnittbildver-
fahren. Dabei wird eine schwach radioaktive Substanz gespritzt,
mit deren Hilfe der Stoffwechsel der Kdrperzellen dreidimensional
sichtbar gemacht werden kann. Inzwischen wird diese Untersu-
chung oft zusammen mit einer Computertomografie durchgefihrt
(PET-CT).

postoperativ
nach der Operation

praoperativ
vor der Operation
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Primdrtumor

Ursprungs- oder Ausgangstumor; als Primdrtumor wird die zuerst
entstandene Geschwulst in einem Kdrpergewebe bezeichnet, von
der Metastasen ausgehen kénnen.

Prognose
Von griech. pro, ,vorher" und gnosis,“die Erkenntnis”; bezeichnet in
der Medizin eine Vorhersage Uber den vermuteten Krankheitsverlauf.

Progress
Fortschreiten bzw. die Verschlechterung eines Krankheitszustandes

Progressionsfreies Uberleben (progression free survival, PFS)
Zeitspanne zwischen dem Start einer klinischen Studie und dem
Beginn der Progression der Erkrankung oder dem Todesdatum

Proteinurie

Bezeichnet die Eiweifausscheidung im Urin, die in geringem Mape
normal ist. Eine erhdhte Ausscheidung von Protein im Urin kann
u. a. eine Folge einer Nierenerkrankung sein.

Prophylaxe
Vorbeugung, u. a. von Krankheiten oder Nebenwirkungen

Psychoonkologen

Speziell ausgebildete Arzte, Psychologen oder Sozialpddagogen,
die Sie und lIhre Angehdrigen dabei unterstiitzen, die krankheits-
bedingten seelischen Belastungen besser zu bewaltigen.

Psychoonkologie

Der Begriff umschreibt eine fachtbergreifende Form der Psycho-
therapie bzw. klinischen Psychologie, die sich mit den psychischen,
sozialen und sozialrechtlichen Bedingungen, Folgen und Begleiter-
scheinungen einer Krebserkrankung befasst.

Psychoonkologische Begleitung
Unterstitzung bei allen psychischen Auswirkungen von Krebs-
erkrankungen (z. B. Hilfe bei der Krankheitsbewdltigung, Depression,...).

Psychosomatik

Zusammenhang zwischen kérperlichen Stérungen, Symptomen
oder Krankheitsbildern und der Psyche. Es wird angenommen,
dass die Psyche starken Einfluss auf den Verlauf von verschiede-
nen Krankheitsbildern hat.

Psychosozial
Gemeint sind soziale (Sozialverhalten, soziale Interaktion betref-
fend) und seelische Faktoren, die einander beeinflussen.

Psychosoziale Fiirsorge

Sie dient der Unterstlitzung und Mobilisierung von Patientinnen
und Patienten in verschiedenen Lebensbereichen. Mittels einer
Variation von verschiedenen psychologischen Therapieformen,
die auf die individuellen Bedirfnisse einer Patientin abgestimmt
sind, wird die Rlckkehr zu einer guten Lebensqualitat unterstitzt.

®

Rehabilitationsmafinahmen

In der Medizin versteht man unter Rehabilitation die Wiederher-
stellung der physischen und / oder psychischen Fahigkeiten eines
Patienten nach einer Erkrankung. Rehabilitationsmafnahmen be-
zeichnen alle medizinischen, psychosozialen und beruflichen Leis-
tungen, die die Patientin bei der Wiedereingliederung in Familie,
Gesellschaft und Berufsleben unterstitzen.

g
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Resektion

Von lat. esecare, ,abschneiden”; bezeichnet die teilweise Entfer-
nung eines Organs oder Gewebeabschnitts, z. B. Tumorgewebe.
Nach der Operation wird das Ergebnis der Operation mit dem
Buchstaben ,R" beurteilt: RO = kein Resttumor vorhanden; R1-2 =
verbliebener Resttumor mit unterschiedlichem Ausmap.

Rezidiv

Als Rezidiv wird das radiologisch, zytologisch oder klinisch fass-
bare Wiederauftreten eines Tumors bezeichnet - sprich, dass
mittels klinischer Untersuchungsergebnisse oder z. B. mittels
Computertomographie der Nachweis des Wiederauftretens der
Erkrankung erfolgt ist.

Rezidivfreies Intervall
Zeitspanne zwischen Erstdiagnose bis zum Wiederauftreten
der Krebserkrankung

Risikofaktoren

Bestimmte Umstande und Faktoren kénnen das Entstehen einer
Krankheit beginstigen. Dazu gehoren z. B. Lebens- und Erndh-
rungsgewohnheiten, erbliche Faktoren, bereits vorhandene Krank-
heiten, Kontakt mit Schadstoffen etc. Wenn der Zusammenhang
zwischen einem solchen Faktor und einem erhéhten Erkrankungs-
risiko nachgewiesen ist, spricht man von einem Risikofaktor. Rau-
chen ist z. B. ein Risikofaktor fir viele Erkrankungen.

©

Salpingo-Oophorektomie
operative Eileiter-Eierstock-Entfernung

SAPV Versorgung

SAPV steht flr spezialisierte ambulante Palliativversorgung und
geht Uber die allgemeine ambulante Palliativversorgung hinaus.
Die SAPV soll von spezialisierten Arzten und Pflegekraften sowie
mindestens einer weiteren Berufsgruppe durchgefihrt werden
und 24 Stunden erreichbar sein. Es besteht ein gesetzlicher An-
spruch auf eine SAPV sowie die Ubernahme der Kosten durch die
gesetzlichen Krankenversicherungen.

Schreibtherapie

Bei Therapien ist Schreiben deswegen so wichtig, weil sich in psy-
chischen Krisen der Blick verengt: Schreiben ist oft der erste Weg,
aus der inneren Verzweiflung auszubrechen, den Blick wieder zu
erweitern und dabei trotzdem den Angsten und psychischen Ver-
letzungen nicht ausgeliefert zu sein. Eigenes Schreiben steht je-
dem offen, es bedarf keiner besonderen literarischen oder sprach-
wissenschaftlichen Fahigkeiten, vielmehr ist in jedem Menschen
ein sprachliches Ausdrucksvermdégen vorhanden.
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S3-Leitlinie

Bezeichnet eine Orientierungs- und Entscheidungshilfe fiir Arztin-
nen und Arzte. Die Handlungsempfehlungen stiitzen sich auf das
beste derzeit verfligbare medizinische Wissen. Dennoch ist eine
Leitlinie keine Zwangsvorgabe. Jede Patientin hat ihre eigene Kran-
kengeschichte und eigene Wiinsche. In begriindeten Fallen muss
die Arztin oder der Arzt sogar von den Empfehlungen der Leitlinie
abweichen. Die Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Me-
dizinischen Fachgesellschaften (AWMF) beurteilt Leitlinien nach
ihrer Gite. Die Stufe S3 hat die h6chste methodische Qualitat und
beruht auf einer sehr grindlichen Evidenzrecherche, einer Quali-
tatsbewertung der Literatur in Bezug auf ihre wissenschaftliche
Aussagekraft und ihre klinische Bedeutung und der Herbeiflihrung
eines Konsenses zwischen den beteiligten Experten.

Second-Look-Operation

Nach abgeschlossener Behandlung kann grundsatzlich mittels
eines ,zweiten Blicks” auf das Operationsgebiet ein mdglicher
Tumorrest erkannt und eventuell auch entfernt werden. Diese
zweite Operation zur Kontrolle des Behandlungserfolges nennen
die Fachleute Second-Look-Operation.

Sonographie
siehe Ultraschalluntersuchung

Staging

Als ,Staging” oder Stadieneinteilung bezeichnet man in der On-
kologie den Teil der Diagnostik, der der Feststellung des Ausbrei-
tungsgrades eines bdsartigen Tumors dient.

Stoma

Der Begriff Stoma (griech. = Mund) bezieht sich auf eine operativ
gebildete Offnung am Bauch. Diese kiinstliche Offnung eines Hoh-
lorgans zur Kérperoberflache kann voriibergehend oder dauerhaft
hergestellt werden. Das Stoma ist rétlich und steht leicht an der
Bauchdecke hervor und kann zum Beispiel am Darm (Enterostoma
oder Anus praeter) oder der Harnblase (Urostoma) nétig sein.

9

Strahlentherapie

Auch Radiotherapie genannt, ist die medizinische Anwendung von
Strahlung, mit dem Ziel, Krankheiten zu heilen oder deren Fort-
schreiten zu verzégern. Durch die Strahlung wird die Erbsubstanz
in den bestrahlten Zellen beschadigt und kann insbesondere in
Zellen mit fehlender Reparaturfahigkeit, wie Tumorzellen, zum Ab-
sterben der Zellen flhren. Die Bestrahlung kann mithilfe entspre-
chender Gerate von auf3en auf den Kdrper des Patienten einwirken
oder von einer in den Kérper eingesetzten Strahlenquelle (bei der
sog. Brachytherapie) ausgehen. Facharzte fir Strahlentherapie
werden Radiologen genannt.

Subtypen von Ovarialkarzinomgewebe

Untergruppierung der Ovarialkarzinome; beim epithelialen Eier-
stockkrebs werden verschiedene histologische Subtypen unter-
schieden (Quelle: Robert-Koch-Institut, 2019): « serése (ca. 63 %),
* muzidse (ca. 5 %), * klarzellige (ca. 3 %), * Keimstrang-Stroma-
und Keimzelltumoren (ca. 2 %), andere und nicht ndher bezeich-
nete (27 %). Die verschiedenen feingeweblichen Subtypen haben
einen Einfluss auf die Therapiewahl und Uberlebensaussichten

Supportivtherapie

Unterstiitzende Behandlungen der Nebenwirkungen wie Ubelkeit,
Schmerzen etc. Die unterstiitzende Behandlung ist ein unverzicht-
barer Bestandteil der Therapie.

Symptom

Bezeichnet in der Medizin ein Anzeichen fir eine Erkrankung
oder Verletzung. Alle bei einem Krankheitsprozess auftretenden
Symptome bezeichnet man als Symptomatik. Symptome kdnnen
subjektiv, also durch den Betroffenen selbst wahrnehmbar, oder
objektiv, alsoaon auf3en durch den Arzt wahrnehmbar sein.
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Taxane

Taxane sind eine Gruppe von Chemotherapeutika, die urspringlich
aus der Eibenrinde (lateinisch taxus eibifolia) gewonnen wurden.
Heute werden die Wirkstoffe halbsynthetisch hergestellt. Diese
Medikamente haben die Fahigkeit, die Zellteilung zu hemmen
(=Zytostatika). Beispiele aus dieser Wirkstoffklasse sind Paclitaxel
oder Docetaxel.

Therapie
von griech. therapeia, ,,Dienen, Pflege"; Behandlung, Heilbehandlung

Thromboembolie

Gefapverschluss; wenn ein Blutgerinnsel innerhalb der Blutbahn
verschleppt wird und dadurch ein Gefaf3 zum Teil verlegt oder
verschlossen wird, spricht man von einer Thromboembolie.
Die Folgen kdnnen lebensbedrohlich sein und erfordern eine so-
fortige medizinische Versorgung.

Tumor

Von lat. tumor, , Schwellung”; Bezeichnet eine Schwellung bzw.
Raumforderung, die durch eine Fehlregulation des Zellwachstums
entsteht. Tumore kdnnen gut- oder bdsartig sein (siehe ,,benigne”
oder ,maligne") und nahezu alle Kérpergewebe betreffen.

Tumorkonferenz

An der Behandlung von Krebs sind viele Spezialisten beteiligt: z. B.
Operateure, Strahlentherapeuten, Onkologen, Palliativmediziner.
In grofen Kliniken, die auf die Behandlung bestimmter Krebser-
krankungen spezialisiert sind, werden Behandlungsentscheidun-
gen in einer Tumorkonferenz beraten. Dort sitzen Arztinnen und
Arzte aller relevanter Fachrichtungen zusammen, um fiir den ein-
zelnen Patienten gemeinsam das beste Vorgehen abzustimmen.
Die endgiltige Entscheidung Uber eine Behandlung liegt - nach
ausfihrlicher Beratung - bei der Patientin.

9

Tumorstadium

Das Tumorstadium zeigt an, wie weit die Tumorerkrankung fortge-
schritten ist. Die Einteilung der Erkrankungsstadien (TNM-Klassifi-
kation) richtet sich nach der Grof3e des Tumors (Kurzbezeichnung:
T), ob Lymphknoten befallen sind (Kurzbezeichnung: N) und ob der
Tumor sich in anderen Organen angesiedelt (Metastasen gebildet)
hat (Kurzbezeichnung: M). Zur Einteilung b&sartiger Tumoren der
weiblichen Geschlechtsorgane wird auch die FIGO-Klassifikation
(siehe Seite 16) eingesetzt.

Topotecan

Zytostatikum, das halbsynthetisch als Abkémmling des Pflanze-
ninhaltsstoffes Camptothecin hergestellt wird. Es stért vor allem
den Aufbau der Erbinformation und macht die Zellen dadurch
teilungsunfahig.

Tumormarker

Kérpereigene Stoffe, die von Krebszellen selbst gebildet werden
oder deren Bildung durch Krebszellen ausgeldst wird. Bei der Be-
stimmung von Tumormarkern ist nicht ein einmalig gemessener
Wert wichtig, sondern ein Verlauf: Wenn sich Markerwerte Uber
einen bestimmten Zeitraum auffallig entwickeln, kann das ein Hin-
weis auf ein weiteres Fortschreiten der Krebserkrankung sein. Der
Tumormarker kann aber auch bei gutartigen Erkrankungen erhdht
sein.

Transvaginale Sonografie

Der transvaginale Ultraschall, kurz TVUS, ist ein bildgebendes
Verfahren zur Untersuchung der Vagina und der sie umgebenden
Strukturen.
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Ultraschalluntersuchung

Auch ,,Sonografie” genannt, bildgebendes Verfahren mit Ultra-
schallwellen zur Untersuchung von organischem Gewebe. Hierbei
wird ein Ultraschall-Signal ausgesandt und von den verschie-
denen Geweben unterschiedlich stark zurtckgeworfen (wie ein
Echo), woraus ein Bild des Objekts rekonstruiert werden kann.
Ultraschallwellen sind fir den Menschen nicht wahrnehmbar und
unschadlich.

Urostoma
Kdnstlicher Harnblasenausgang zur Ausleitung des Urins an der
Bauchdecke (siehe auch Stoma). Die Operation zur Anlegung ei-
nes voribergehenden oder dauerhaften Urostomas wird Urosto-
mie genannt.

@

Zielgerichtete Therapien

Unter einer zielgerichteten Therapie versteht man eine medika-
mentdse Behandlung, die sich gezielt gegen Strukturen auf oder
in Krebszellen richtet und so das Wachstum der Krebszellen unter-
binden kann, wie u.a. die Therapie mit einem Angiogenesehemmer
oder einem PARP-Inhibitor.

Zytostatika

Zytostatika sind Medikamente, welche die Teilung von Zellen stéren
oder verhindern, wodurch auch ein Absterben der Zellen bewirkt
werden kann. Wahrend einer Chemotherapie werden Zytostatika,
wie z. B. Carboplatin und Paclitaxel, verabreicht.
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Weitere Informationen
finden Sie unter:




