WICHTIGE INFORMATIONEN UBER IHRE
GESUNDHEIT, KRANKHEIT UND FAMILIE

Liebe Frgu ,

flr eine ganzheitliche Behandlung Ihres Eierstock- wir gerne mehr Uber Ihre Krankengeschichte und die
krebses ist es uns als Behandlungsteam wichtig, Ihrer Familie erfahren. Damit helfen Sie uns, ein bes-
Sie ndher kennenzulernen. Neben weiterfihrenden seres Verstandnis zu lhrer Erkrankung zu erhalten.
Informationen rund um Ihre Gesundheit méchten Selbstverstdndlich sind alle Angaben freiwillig.

Vorname und Familienname:

Wann und wo sind Sie geboren?

Familienstand: Haben Sie Kinder?

Sind Sie berufstatig? Wenn ja, was tun Sie?

Wann wurde bei Ihnen Eierstockkrebs diagnostiziert?

Wie wurde der Eierstockkrebs festgestellt bzw. welche Beschwerden fihrten zur Diagnose?

Welche Allergien und Medikamentenunvertraglichkeiten haben Sie?

Gehen Sie regelmapig kérperlichen Aktivitdaten nach? Wenn ja, was machen Sie am liebsten (z.B. spazieren
gehen, Rad fahren, mit dem Hund spazieren gehen, Reisen, Gartenarbeit, ...)?

Liegen bei Ihnen weitere Begleiterkrankungen vor?

BEGLEITERKRANKUNGEN @

Unter Begleiterkrankungen (auch Komorbiditat)
versteht man weitere Erkrankungen, die unabhangig
von der Krebsdiagnose zusatzlich vorliegen und einer
eigenen Therapie bedlrfen (bspw. Diabetes, Bluthoch-
druck oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen).

Auch psychiatrische Erkrankungen, wie beispielsweise
Depressionen, kdnnen dazugehdoren.

Ausfihrliche Informationen im Kapitel 7 » Begleit-
erkrankungen




Quelle: Deutsches Konsortium Familidrer Brust- und Eierstockkrebs

Sind in Ihrer Familie Krebs-
erkrankungen bekannt?
Wenn ja, welche?

Checkliste genetischer Brust- und/oder Eierstockkrebs

Liegt bei Ihnen eines der folgenden Kriterien vor, kénnte eine
genetische Vorbelastung vorliegen. Bitte sprechen Sie in diesem Fall
Ihren Arzt an. Allen Frauen mit Eierstock-, Eileiter- oder Bauchfell-
krebs sollte eine genetische Beratung angeboten werden.

Familien mit:

0 mind. drei Frauen sind oder waren an Brustkrebs erkrankt,
unabhdngig vom Alter

O mind. zwei Frauen sind oder waren an Brustkrebs erkrankt,
davon eine vor dem 51. Lebensjahr

mind. eine Frau ist oder war an Brustkrebs und eine Frau
an Eierstockkrebs erkrankt

mind. zwei Frauen sind oder waren an Eierstockkrebs erkrankt

mind. eine Frau ist oder war an Brust- und Eierstockkrebs
erkrankt

mind. eine Frau ist oder war mit 35 Jahren oder jlinger
an Brustkrebs erkrankt

mind. eine Frau ist oder war an beidseitigem Brustkrebs
erkrankt, davon das erste Mal mit 50 Jahren oder jinger

ein Mann war oder ist an Brustkrebs erkrankt und
eine Frau ist an Brust- oder Eierstockkrebs erkrankt,
unabhdangig des Alters

eine Frau ist oder war vor ihrem 50. Lebensjahr an

triple negativem Brustkrebs erkrankt Ausflhrliche Informationen

zum Thema familidrer Brust- und
eine Frau ist oder war vor dem 80. Lebensjahr an Eierstockkrebs finden Sie im

Eierstockkrebs erkrankt

Bitte beriicksichtigen Sie hier alle Mitglieder Ihrer Familie (alle Blutsverwandte und auch sich selbst) Ka plteI 4 » BRCA -
Das familidre Krebsrisiko

Sind Sie gerade in medizinischer Behandlung? Wenn ja, bei wem (Name/Fachrichtung/Adresse/Telefon)?

Welche weiteren arztlichen Ansprechpartner haben Sie? Wer sollte Gber
Ihren Krankheitsverlauf informiert werden (Name, Adresse, Telefon, Stempel)?

Lassen Sie Ihren Arzten
wichtige Informationen

zukommen, so dass diese

itber alle Therapieschritte
informiert sind.
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WICHTIGE INFORMATIONEN FUR SIE

Die Top 7 - Checkliste Eierstockierebs

@ Finden Sie Experten » Kompetenzzentrum
Lassen Sie sich an einem fir Eierstockkrebs (ESK) spezialisiertes Kompetenzzentrum
behandeln!

@ Siehe www.eierstock-krebs.de

@ Nichts iibereilen » Zuweitmeinung
Nur in wenigen Fallen ist sofort eine Operation des Tumors notwendig.
Besprechen Sie genau die Behandlung und offene Fragen mit Ihrem Arzt oder
holen Sie sogar eine zweite Meinung ein.

Kapitel 15 » Zweitmeinung

© Die erste Séule » Operation
Die Operation ist die erste und wichtigste Behandlungssadule bei ESK. Ziel ist eine
sogenannte ,,makroskopische Tumorfreiheit”, d.h. keine sichtbaren Tumorreste sollten
im Bauchraum zurickbleiben. Diesen komplizierten und sehr anspruchsvollen Eingriff
sollte nur von Experten an den Kompetenzzentren durchgefihrt und in einem gesamt
gyne-onkologischen Behandlungskonzept eingebettet sein.

Siehe Kapitel 3 » Operation

Q Holen Sie sich Unterstiitzung » ‘Psvchooukotogeh
Nutzen Sie Ihre persdnlichen Ressourcen und holen Sie professionelle Unterstiitzung,
u.a. von einem Psychoonkologen.

Siehe Kapitel 14 » Psychologische Aspekte

e Suche Sie Kontakt zu einer Selbsthilfegruppe » Salbskhitfa
Der Austausch wie auch die Erfahrungen anderer Betroffener ist oftmals sehr wertvoll.
Nutzen Sie die Angebote der Selbsthilfegruppen (SHG).

Siehe Kapitel 22 » Sinn und Zweck der Selbsthilfe

@ Nutzen Sie Ihre Chance » Studienteilnahme
Nutzen Sie die Gelegenheit und informieren Sie sich Uber Studien und Studienteilnah-
men. Sie erhalten somit Zugang zu neusten Therapieoptionen und werden gleichzeitig
in kirzeren Abstanden untersucht. Studien gelten zudem auch als Qualitatsmerkmal der
Zentren.

Siehe Kapitel 18 » Studienteilnahmen

@ BRCA Test schon durchgefiihrt? » Grenetische Fragen
Das Wissen um das Vorliegen einer BRCA Mutation ist entscheidend, da es
Auswirkungen auf die Therapiewahl haben und auch wichtige Informationen
fir die Angehorigen liefern kann..

Kapitel 4 » BRCA - Das familidre Krebsrisiko
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