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heute halten Sie die aktuelle Winter-Ausgabe
des Magazins ,,Die zweite Stimme® in der Hand.

Wir haben wieder mit vielen Expertinnen und
Experten aus verschiendensten Bereichen ge-
sprochen und spannende Themen fiir Sie zu-
sammengestellt, die Sie informieren, inspirieren
und motivieren sollen.

Auch und insbesondere jetzt ist dieses Engage-
ment fiir uns sowie unsere Partner und Unter-
stiitzer sehr wichtig. Wir méchten zeigen, dass
es weitergeht und damit ein Zeichen setzen in
dieser Zeit, in der es scheint, als drehe sich das
Leben nur noch um Covid-19.

Und weil uns Thre Gesundheit und Thr Wohl-
ergehen am Herzen liegen, liebe Patientinnen,
mochten wir uns dariiber hinaus mit diesem
wichtigen Aufruf an Sie wenden: Fiihren Sie
trotz Covid-19-Pandemie Thre Krebstherapie
konsequent fort. Nehmen Sie wie gewohnt
Thre Untersuchungstermine war. Lassen Sie

Beschwerden und Begleiterkrankungen

VORWORT

behandeln. Und bleiben Sie in Kontakt mit
Thren behandelnden Arztinnen und Arzten —
personlich, telefonisch oder via Internet.

Lesen Sie hier, wie Thnen die Deutsche Stiftung
Eierstockkrebs und ihre Partner mit vielen, nun
auch digitalen Angeboten mit Rat und Tat zur
Seite stehen. Erfahren Sie Neues aus Medizin
und Forschung — und wie Lebensfreude trotz
Corona méglich ist. Lernen Sie die Autorin
Beatrix Kornak kennen, die seit 1993 insgesamt
sieben Mal die Diagnose Krebs erhalten hat.
Probieren Sie auch die neuen Qigong-Ubungen
aus und tun Sie aktiv etwas fiir mehr Bewegung,
Entspannung und Wohlbefinden.

Was die aktuelle zweite Stimme sonst noch zu bie-
ten hat? Blittern Sie gleich um, und finden Sie
es heraus.

Blicken Sie weiter positiv in die Zukunft. Achten
Sie auf Thre Gesundheit. Und sorgen Sie auch in
der winterlich dunklen Jahreszeit fiir Ihre ganz
personlichen Lichtblicke.

Viel Freude beim Lesen und herzliche GriifSe aus Berlin

Prof. Dr. med. Jalid Sehouli
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LEITLINIEN IN DER MEDIZIN K

Was ist das una OL |
was gibt’s Neues beim |
Ovarial-Karzinom?

Leitlinien sind system atisch entwickelte Aus- Methodischer Hintergru nd von Leitlinien: Im Vergleich zur klassischen evidenzbasierten Medizin, die e Aktualisierte Empfehlungen gibt es auch fiir den Einsatz
sagen zur Unterstiitzung der Entscheidungs- ~ S-Klassifikation sich mit einer speuﬁ.schen klml‘schen ‘Frage bei 1r}d1v1duel— von ?ARP—Inhlbltoren: DICSC. Gruppe von Arznelstof.fen
B i len Patientinnen beziechungsweise Patienten auseinander- verhindert, dass Krebszellen einen durch ein Zytostatikum
findun g fUr Arztinnen und Arzten ,an dereim . . . ) setzt, bieten Leitlinien in der Regel jeweils Entscheidungs- verursachten DNA-Schaden reparieren. ,,Bei Patientinnen
$3  Evidenz-und Reprasentatives Gremium, hilfen fiir eine Vielzahl verwandter klinischer Situationen mit aggressivem high-grade Ovarialkarzinom im Stadium
Gesundheitssystem tatige Personen sowie Konsenzbasierte ~ Systematische Recherche, o T eihe VISt VETWandier KInseher Sittatione aggresiven Mgglace VA sareino A
o . o Leitlinie e R~ und Patientensubgruppen. III/IV und nachgewiesener BRCA-Mutation sollte nach
Patientinnen und Patienten. Das Ziel ist eine . ’ : der platinhaltigen Erstlinientherapie eine Erhaltungs-
Literatur, Strukturierte therapie mit einem PARP-Inhibitor erfolgen®, so Wagner.
. ) . o . . erapie mit eine - or erfolgen®, so Wagner.
angemessene gesundheitsbezogene Versor Konsensfindung . S3-Leitlinie Ovarialkarzinom: Neue
ng in spezifischen klinischen Situationen. : : . = . P * 5bis 10 P ler an Eierstockkrebs erkrank
gung in spezifischen klinischen Situatione S2e Evidenzbasierte  Systematische Recherche, = Empfehlungen zu operativen Eingriffen, ° > Pis 10 Prozencaller an Eierstockuebs erkrankien
Leitlinie susel, Benerung der s L . Patientinnen haben eine erbliche Vorbelastung - sie
) ’ = PARP-Inhibitoren und Strahlentherapie weisen eine Genmutation auf, die ursichlich fiir die
Literatur v . . AT
@ Erkrankung ist. Das Erkrankungsrisiko bei erblich
: - , . Aufgrund neuer Studienergebnisse zur operativen Therapie, bedingtem Eierstockkrebs ldsst sich oftmals durch
. . . S2k Konsenzbasierte  Reprdsentatives Gremium, . o . . . . .
Durch Leitlinien soll die Transparenz medizinischer Leitlinie Strukturierte Konsensfindun zum Einsatz von PARP-Inhibitoren, zur Strahlentherapie eine vorsorgliche Entfernung der Eierstdcke reduzieren.
Entscheidungen gefordert werden. Sie werden entwi- & und zur genetischen Beratung hat die Leitlinien-Kommission Bisher bezog sich die Empfehlung ausschliefSlich auf
ckelt, indem zu speziellen Versorgungsproblemen Wissen die Empfehlungen zu den genannten Punkten angepasst. Patientinnen mit einer BRCA1- oder BRCA2-Muta-

S1  Expertengruppe  Verfahren

aus unterschiedlichen Quellen zusammengetragen und tion, wobei es noch weitere Mutationen geben kann,

gewertet wird. Zudem ist eine Beriicksichtigung und Konkret bedeutet dies: die zu Eierstockkrebs fithren konnen. In der neuen
Diskussion gegensitzlicher Standpunkte und besonderer Leitlinienversion wird nun die Beratung zu einer
situativer Erfordernisse wichtiger Bestandteil der Leitlinie- ¢ Oftmals werden Ovarialkarzinome erst in einem prophylaktischen bilateralen Eierstockentfernung auch
nentwicklung. fortgeschrittenen Stadium diagnostiziert. Als mogliche fiir Frauen empfohlen, die eine deletire (gefihrliche/
medizinische Konsequenz kommt dabei beispielsweise todliche) Keimbahnmutation in einem der anderen
Leitlinien entbinden die Arztin oder den Arzt nicht von die prophylaktische Entfernung der Lymphknoten bekannten Hochrisikogene aufweisen.
der Uberpriifung der individuellen Anwendbarkeit im infrage. Neue Studienergebnisse zeigen jedoch, dass
konkreten Fall. Sie dienen lediglich als Entscheidungshil-  quelle: cochrane beutschiand und Institut fiir medizinisches Wissensmanage- dieser Eingriff zu keiner Verbesserung des progressions- * Dariiber hinaus werden in der aktualisierten Leitlinie
fen und sind rechtlich nicht verbindlich. Dies unterschei- ;“e"tdjrA""('f’,'F (’;MWF"MW” sowie dem Arztlichen Zentrum fiir Qualitat in freien Uberlebens oder des Gesamtiiberlebens fiihrt. die Kapitel zur Nachsorge iiberarbeitet sowie die
. . L. er Medizin (AZQ . . . . . .
det sie von Richtlinien. ,Bei Patientinnen, die makroskopisch tumorfrei Untersuchungsverfahren und Inhalte zum Thema
Informationen zur S3-Leitlinie ,,Diagnostik, Therapie und Nachsorge maligner ind und keine klinisch aufflli L hk L itiiberleb . .
Ovarialtumoren“: An der Erstellung der Leitlinie waren 29 Fachgesellschaften sind und keine klinisch au igen Lymphknoten angzeituberleben prasentiert.
In Deutschland existieren Leitlinien in unterschiedlichen und Organisationen beteiligt. Seit 2016 wurde sie bereits dreimal aktualisiert aufweisen, soll bei einem fortgeschrittenen Ovarial-

Stufen. Lediglich die Leitlinien der Stufen S3 und S2e sind ~ undistsemiteine, Living Guideline®. Die Leitlinie ist unter folgendem Linkim karzinom deshalb auf eine pelvine und paraaortale Die Patientinnenleitlinie, die bei der Deutschen Krebshilfe
Al idenzbasi bezeich Sie beruh fei Web abrufbar: www.leitlinienprogramm-onkologie.de/leitlinien/ovarialkar- L h dek . ich den® Leitlini J Jen b I )y in tirkisch y
s evidenzbasiert zu bezeichnen. Sie beruhen auf einem zinom/ Das Leitlinienprogramm Onkologie hat unter Federfiihrung der Deut- ymphonodektomie verzichtet werden®, so Leitlinien- angefordert werden kann, liegt nun auch in tiirkischer un

breiten medizinisch-wissenschaftlichen Wissen, in der schen Gesellschaft fiir Gynikologie und Geburtshilfe (DGGG) die S3-Leitlinie koordinator Prof. Dr. Uwe Wagner vom Universitits- arabischer Sprache vor.
Regel auf Basis klinischer Studien »Diagnostik, Therapie und Nachsorge maligner Ovarialtumoren* aktualisiert. Klinikum Marburg (]H)

4 DIE ZWEITE STIMME 02/2020 5



Mehr aus der Leitlinie Eierstockkrebs:

DIE INDIVIDUELLE
NACHSORGE
OVARIAL-KARZINOM

6

ei nahezu allen Krebsarten ist das Thema
Nachsorge von zentraler Bedeutung —
auch beim Eierstockkrebs. In der aktuellen
Leitlinie werden dafiir klare Empfehlungen formuliert.
Diese sehen unter anderem einen sogenannten ,Survi-

vorship Care Plan“ vor.

Die Nachsorge beginnt unmittelbar nach Abschluss der
Akuttherapie — also nach Operation und Chemotherapie.
Sie verfolgt mehrere Ziele:

¢ Erkennung und Behandlung von Therapie-
Nebenwirkungen

* Beratung zu rehabilitativen Maf§nahmen

¢ Psychosoziale Betreuung und Reintegration
in das tigliche Leben

* Verbesserung der Lebensqualitit auf lange Sicht

* Rechtzeitige Erkennung eines moglichen Rezidivs

Die genaue Vorgehensweise bei der Nachsorge wird
immer mit der Patientin abgestimmct. Dafiir steht eine
Vielzahl unterschiedlicher Mafinahmen zur Verfigung,
die an die individuelle Bediirfnissen der Frau angepasst
werden: angefangen bei der regelmifSigen Tumorkon-
trolle tiber Verhaltenstipps bis hin zur psychoonkologi-
schen Unterstiitzung,.

Die allgemeinen Empfehlungen zur Nachsorge konzen-
trieren sich zurzeit iiberwiegend auf Frauen mit einem
»High-rade-Ovarial-Karzinom®. Spezielle Empfehlungen
fir andere Gewebetypen wie ,,Low-Grade-Karzinome*
liegen bisher noch nicht vor. Diese gilt es fiir die Zu-
kunft zu entwickeln. Patientinnen kénnen dazu an ent-
sprechenden Studien wie der Expression VIII teilnehmen
(mehr Infos zur Studie in der Rubrik ,,Jhre Stimme fiir
die Forschung®).

MEDIZIN AKTUELL

Nach Abschluss der Therapie und einer meist 5-jihrigen
Nachsorge darf die Beendigung regelmifSiger Unter-
suchungen nicht zum Verlust des Sicherheitsnetzes der
Patientin fiihren. Es sollte nicht zu erneuten Unsicherhei-
ten kommen, denn die Patientinnen wollen méglichst zu
einem ,normalen® Leben zuriickzukehren. Verinderungen
des Alltags, chronische Beschwerden, die Behandlung
therapiebedingter Nebenwirkungen, finanzielle Einbu-
Ben, z.B. durch den Verlust des Arbeitsplatzes, sowie
Einschrinkungen bei der Teilhabe am gesellschaftlichen

Leben stehen diesem Wunsch nach Normalitit gegentiiber.

In der kontinuierlichen Begleitung ,,von der Krebs-

patientin zur Uberlebenden sollte jede Patientin deshalb

einen individualisierten Survivorship Care Plan erhalten,

der folgende Informationen umfasst:

¢ Diagnose und bisherige Therapie

* Beschreibung méglicher Langzeitfolgen

¢ Planung von Verlaufskontrollen

* Empfehlungen fir gesundheitsforderndes Verhalten
wie Sport, Erndhrung, Gewichtskontrolle, Nikotin-
abstinenz und Stressprophylaxe

Dariiber hinaus konnen die betreuenden Arztinnen
und Arzte Adressen von Kontaktstellen fiir psychoonko-
logische, soziale und finanzielle Beratungen sowie reha-
bilitative Maf$nahmen vermitteln.

Diese Hilfestellungen sollten auch mehr als 5 Jahre
nach Beendigung der Therapie individualisiert ange-
boten werden.

Dies sind die aktuellen Empfehlungen der Leitlinien-
kommission. Jede Patientin hat das Recht, diese in
ihrem behandelnden Zentrum einzufordern. (JH)

Informieren Sie sich auch iiber die im April 2021
startende Langzeitiiberlebenden-Sprechstunde unter
www.carolinmeetshanna.com

KURZ ERKLART: ,,LOW-GRADE-KARZINOM*

Wie bei allen Krebsarten gibt es auch beim Eierstockkrebs sehr unterschiedliche Klassifikationen. Diese korrekt zu erkennen

ist wesentlich fiir die Behandlungsstrategie. Die Einteilung der Tumoren erfolgt dabei nach Grading (Beschaffenheit des

Krebsgewebes) und Staging (Krankheitsstadium).

Der Begriff ,,Low-Grade-Karzinom* bezeichnet einen Tumor, dessen Zellen vergleichsweise langsam wachsen. Sie weisen

eine hohe Ahnlichkeit mit dem Gewebe auf, aus dem sie urspriinglich entstanden sind - sie sind ,,gut differenziert.

Das bedeutet, dass diese Tumorzellen den normalen, gesunden Zellen biologisch sehr dhnlich sind. Da sie nicht so kom-

pliziert in ihrer Struktur und nicht so aggressiv wie sogenannte ,,High-Grade-Tumoren* sind, kann man sie meist

medikamentos gut behandeln. Patienten mit Low-Grade-Tumoren haben eine vergleichsweise giinstige Prognose.
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Milch kann Krebs erzeugen

In den letzten 15 Jahren gab es immer wieder einzelne
Beobachtungen, dass bestimmte Tumorarten bei erh6h-
tem Milchkonsum (mehr als 1,5 Liter am Tag) eine
Tendenz zur Zunahme zeigten. Das galt in erster Linie
fir das Prostatakarzinom. Auch tiber die Entstehung von
Eierstockkrebs wurden vereinzelt Vermutungen angestellt.

Aus wissenschaftlicher Sicht ist dies bis heute jedoch
nicht bestitigt. Keine einzige seriose Studie konnte

einen direkten Zusammenhang zwischen erhhtem
Milchkonsum und einer Krebsentstehung nachweisen.
Auch wurde bisher nicht gezeigt, dass dieser bei Krebs-
patientinnen und -patienten zu einer Verschlechterung
der Krebserkrankung fiithrt. Es gebe zwar ein paar
Hinweise, aber keine Belege. Renommierte Wissenschaft-
ler um Prof. Harald zur Hausen aus dem Deutschen
Krebsforschungszentrum sind allerdings verschiedenen
Substanzen auf der Spur, die méglicherweise Entziin-
dungen im Korper verursachen kénnten. Sie folgern aber
auch, dass sich bisher kein Nachweis fiir eine Krebsgefahr
erkennen ldsst.

Deos erhohen die Krebsgefahr

In vielen Deos ist Aluminium enthalten. Und um eben
dieses ranken sich diverse Mythen — unter anderem die Ver-
bindung zur Entstehung von Krebs. Doch was ist da dran?

Aluminium ist in geringen Mengen in Wasser, vielen
Nahrungsmitteln, Kosmetika und anderen Produkten,
mit denen wir praktisch tiglich in Kontakt kommen,
enthalten. In den iiblicherweise sehr geringen Dosen

ist es nach bisherigen Erkenntnissen nahezu unschidlich.
Nur hohe Mengen von Aluminium sind fiir den Men-

schen gefihrlich.

Doch wie verhilt es sich mit Deos? Die in einigen Deo-
dorants verwendeten Aluminiumsalze sorgen dafiir, dass
sich die Haut leicht zusammenzieht. Auf diese Weise
wirken sie schweifthemmend. AufSerdem bilden sie eine
Art Gel, das die Ginge der Schweifidriisen blockiert.
Aluminiumsalze wirken dariiber hinaus antibakteriell,

was den Schweif§geruch abschwichen kann. Wenn Deos
Aluminiumsalze enthalten, dann fir gewohnlich in sehr
geringen Mengen. Mit der Nahrung nimmt man schon
mehr Alu auf, was aber bei normaler Ernihrung unschid-
lich ist. Und dann kommt ein weiterer wichtiger Faktor
hinzu: Eine Aufnahme von Aluminium {iber die Haut

ist nahezu ausgeschlossen, da die Haut eine natiirliche Bar-
riere fiir viele Substanzen darstellt. Dennoch spricht vieles
fiir Deos ohne Aluminium. So weist das Bundesinstitut
fiir Risikobewertung auf die Gefahr einer Demenzentwick-
lung hin. Fiir eine Krebsgefahr gibt es aber keine Beweise.

NEWS
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INITIATIVE ROSI - EIN HERZENSPROJEKT

Fr Frauen mit einer Krebserkrankung wird

die Zeit in einer Chemoambulanz zu wert-
voller Lebenszeit. Die Chemotherapie ist
nicht nur physisch, sondern auch psychisch
sehr belastend und zehrt an den Kréften
der Patientinnen. In dieser anstrengenden
Zeit, stellt jedes Gefiihl von Geborgenheit,

Ruhe und Vertrauen eine Linderung dar. Die
meisten Behandlungsraume einer Che-
moambulanz erzeugen diese Atmosphare
durch ihre klinische, zweckorientierte Aus-
richtung nicht. Dies erfuhr Tina Miller, als Es wird an einem Pilotprojekt fiir den Chemoambulanzraum der Frauenklinik
sie ihre Mutter Roswitha Miller regelmatig | in der Charité Berlin gearbeitet, das als Blaupause deutschlandweit tibertragen
zur Chemotherapie begleitete. Aus dieser werden soll. Die Initiatoren wollen die Riume der Chemoambulanz umge-
Erfahrung heraus hat sie gemeinsam mit stalten und ein inhaltliches Konzept etablieren, damit Patientinnen in dieser
Herrn Professor Dr. Jalid Sehouli, Direktor schwierigen Phase ihre Zeit lebenswert gestalten konnen. Neben der Umgestal-
der Frauenklinik der Charité die Initiative tung der Riume wird angestrebt, den Frauen ein vielfiltiges, interaktives und
Rosi gegriindet. interkulturelles Angebot zur Verfiigung zu stellen, das beispielsweise Sprach-
kurse, Gastvortrige und Themenvormittage, aber auch Unterhaltungsmedien
oder kostenlose Kometikberatung beinhalten soll. Eine warme und geborgene
Umgebung soll den Frauen erméglichen, sich abzulenken, zu erholen und
Mehr Infos unter: soweit es moglich ist, sich wohlzufiithlen. Anfang April startete eine 6-wdchige
www.startnext.com/rosi Crowdfunding-Kampagne. So konnten zahlreiche Unterstiitzerinnen und

Unterstiitzer fiir das Projekt gefunden werden. Die zweite Runde der Kam-

pagne folgt im Spatherbst und Winter.
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DIE NEUE APP ,,MEDU*

In einem Kooperationsprojekt hat die
Charité Berlin gemeinsam mit der Deep
Platforms GmbH die neue browserge-
stutzte App ,Medu* (kurz fiir ,Medical
Education®) fir die Patientinnen der
Klinik an den Start gebracht. Das Ziel:
passende, verifizierte Informationen

anstatt Google-Informationsflut.

Hier geht’s zu Medu:

https://medu-labs.d
Die Frauenklinik am Campus Virchow-Klinik peiimeduiabs.cel

dort fiir Thre Patientinnen die wichtigsten Infg
nen kompakt zusammengestellt, sodass diese s
und zeitunabhingig tiber ihre Erkrankung unc
handlungsschritte informieren kénnen. Die N
erhalten so individuell auf ihre Situation zuges
Informationen von der eigenen Klinik. Zusitzli

dort viele unterstiiczende Angebote prisentiert, a
der Deutschen Stiftung Eierstockkrebs. Das Projek

NEWS

WELTWEIT VERNETZT - FUR UNSERE PATIENTINNEN

Im Jahr 2016 wurde die ,World Ovarian
Cancer Coalition” gegriindet. Diese
engagiert sich weltweit fiir Frauen mit
Eierstockkrebs. Nun ist die Non-Profit-
Organisation auch mit der Deutschen

Stiftung Eierstockkrebs vernetzt.

Beide Institutionen verfolgen

durch die Stiftung der Charité gefordert.

die PASSENDE THERAPIE
zur RICHTIGEN ZEIT

Clovis Oncology macht sich stark fur die Erforschung und

Weiterentwicklung innovativer Behandlungsmaoglichkeiten
beim Ovarialkarzinom.
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CLOVIS|ONCOLOGY

DIE NEUE
BRCA-
THEMEN-
REISE

Die BRCA-Infotour wird

zur digitalen BRCA-Themen-
reise. Seien Sie online dabei!
Jede Veranstaltung bietet

einen anderen thematischen

Schwerpunkt. Mehr unter:

die gleichen Ziele:

* Verbesserung des mittel-
und angfristigen Uberlebens
nach Ovarialkarzinomen

* Verbesserung der Lebens-
qualitit der Patientinnen

e Vorantreiben neuer Behand-
lungsmoéglichkeiten

* Verkniipfung internationaler
Selbsthilfegruppen

* Schaffung 6ffentlicher
Akzeptanz

* Verbreitung von Wissen
iiber die Krankheit

e Zusammenarbeit mit politi-
schen Organisationen wie

Gesundheitsministerien etc.

Dies alles steht unter dem globalen
Vorhaben, betroffenen Frauen iiberall
auf der Erde Zugang zu aktuellen
Behandlungsméglichkeiten — von der
Diagnostik iiber OP-Techniken bis
hin zur medikamentésen Intensiv-
und Langzeittherapie — zu erméog-
lichen. Wie das erreicht werden
kann? Indem sich die World Ovarian
Cancer Coalition in moglichst vielen
Lindern mit den lokalen Expertin-
nen und Experten sowie Selbsthil-
fegruppen vernetzt. Dazu werden
Studien initiiert, die sich vor allem
mit den Patientinnen befassen.

Im September 2020 hat die Orga-
nisation auf einem internationalen
Kongress ihre ,,Global Ovarian Can-
cer Charter® vorgestellt, deren Ziele
nun weltweit in den Fachgremien
diskutiert werden:
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Eierstockkrebs muss eine glo-

bale Prioritit bekommen.

So soll den steigenden Fallzah-
len und den sich schnell verin
dernden Behandlungsmog-
lichkeiten mehr Beachtung
geschenkt werden.

Fiir alle betroffenen Frauen muss
eine Diagnostik ohne Verzoge-
rungen gewihrleistet sein.

Die Frauen miissen Zugang zu
Eierstockkrebs-Expertinnen
und Experten sowie klinischen
Studien haben.

Patientinnen und Arzten miissen
die Maglichkeiten der innovati-
ven Gen-Diagnostik zur Verfi-
gung stehen.

Weltweit sollen Krebsregister
unter Beriicksichtigung der
spezifischen lokalen Rahmen-
bedingungen aufgebaut werden.

6. Patientinnen sollen qualitativ
hochwertige Informationen in
ihrer jeweiligen Sprache zur
Verfiigung stehen, damit sie so
gut wie moglich mit ihrer Krank-
heit leben kénnen.

Die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs

unterstiitzt ab sofort die Arbeit der

World Ovarian Cancer Coalition und

wird die engagierte Gruppe in Zu-

kunft auch in ihre Aktivititen einbin-
den. Aktuell erstellt die Stiftung ge-
meinsam mit Birthe Limmly aus

Dinemark ein Fortbildungskonzept

fiir Selbsthilfegruppen zum Thema

Studien. Dariiber hinaus ist die Stif-

tung sehr aktiv im Netzwerk der euro-

piischen Patientenorganisationen

(ENGAGE). Zurzeit wird mit Unter-

stiitzung des Vereins Eierstockkrebs

Deutschland e.V. die Broschiire zum

Umgang mit COVID-19 auf andere

europdische Staaten tibertragen. (JH)
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IHRE STIMME FUR DIE FORSCHUNG

Aktuelle Studien zum Eierstockkrebs

ERSTE STUDIE

ZU TUMORTHERAPIE-
FELDERN:
ENGOT-0V50/
INNOVATE-3

,TTFIELDS*-
DIE PHYSIK HALT EINZUG
N DIE KREBSTHERAPIE

Tumor-Therapie-Felder (englisch: Tumor Treating Fields - TTFields) sind
schwache elektrische Wechselfelder, die Uiber auf der Haut angebrachte

Flektroden abgegeben werden. Die TTFields sind auf die Region im Korper
gerichtet, in der sich der Tumor befindet. Ihre Frequenz ist dabei so abge-
stimmt, dass sie die Zellteilung und damit die Vermehrung von Krebszellen
verlangsamen, aufhalten oder sogar umkehren konnen. Die Elektroden sind
mit einem leichten, akkubetriebenen Gerat verbunden, das die Patientinnen
und Patienten in einer Tasche mit sich tragen konnen.
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* Arm [: die Patientinnen erhalten die Standardch
therapie (Paclitaxel) in Kombination mit TTFields

e Arm II: die Patientinnen erhalten nur die Standard-
chemotherapie (Paclitaxel)

Zulassungsstudie zur Sicherbeit
und Wirksamkeit von Tumor-

therapiefeldern (1T Fields)

fiir Patientinnen mit einem

Dabei geht es um eine Untersuchung der Wirksamkeit
und Sicherheit von TTFields bei einer Frequenz von
200 kHz in Kombination mit wochentlich verabreich-
P l itin-resistenten O varia l_ tem I.’aclita)fel bei.Paticntinf)en mit rc.zi‘diviere“ndem .
Opvarialkarzinom im Vergleich zu alleiniger wochentlicher
Verabreichung von Paclitaxel.

Paclitaxel ist eine Chemotherapie, die bei Personen mit e e n
wiederkehrendem Eierstockkrebs angewendet wird.
Fiir die Behandlung des Glioblastoms (Hirntumor) sind

TTFields bereits zugelassen. Die Studie wird voraussichtlich 540 Personen an mehreren |_< re b S

Zentren in Europa, den USA, Kanada und Israel einschlie-

karzinom

ist ein forschendes,
internationales Onkologie-
unternehmen, das eine grund-
legend andere Art der Krebs-
therapie erforscht, entwickelt
und etabliert.

Das Ziel der aktuellen Studie ist die Untersuchung der
Sicherheit und Wirksamkeit von TTFields, welche von
einem Medizinprodukt, dem NovoTTF-100L(O)-System,
erzeugt werden, in Verbindung mit einer Standardchemo-

en. Die Verabreichung der Chemotherapie (Paclitaxel)
erfolgt intravends (Injektion in die Vene) stationir oder
ambulant, TTFields werden zu Hause angewendet. Studi-
enleiter in Deutschland ist Prof. Dr. med. Jalid Sehouli an

Dabei kommen TTFields zum
Einsatz, die die Teilung der
Zellen von soliden Tumoren
verlangsamen oder stoppen

therapie (Paclitaxel) zur Behandlung des rezidivierenden der Charite Berlin. kénnen.

Ovarialkarzinoms (wiederkehrenden Eierstockkrebs).

Mochten Sie mehr erfahren
Der Ablauf der Studie erfolgt in zwei Behandlungsarmen, Sl :
zu denen die Patientinnen nach dem Zufallsprinzip zuge- oder an der Studie teilnehmen?

teilt werden. Dann schauen Sie hier:
https://studienportal-eierstockkrebs.de/ m
engot_ovso_innovate-3/ (c)2020 Novocure. Alle Rechte vorbehalten. EU-OPT-00157

INFORMIEREN SIE SICH UBER
WEITERE STUDIEN, AKTUELLE
THERAPIEN UND INNOVATIVE

D ﬂnke fiﬂ" dle Wir danken folgenden Unternehmen und Institutionen, die das

Magazin »Die zweite Stimme« mit ihren Beitrdgen unterstiitzen.

Unterstiitzung

Die Unternehmen und Institutionen nehmen keinen Einfluss auf

die Inhalte der Zeitschrift oder die Arbeit der Redaktion.

o Novocure Molecular Health GmbH AstraZeneca GmbH Roche Pharma AG Clovis Oncology Inc. GSK msd
° Www.novocure.com www.molecularhealth.com www.astrazeneca.de www.roche.de www.clovisoncology.com www.de.gsk.com www.msd.de

de/patienten

> WWW.STUDIENPORTAL-EIERSTOCKKREBS.DE ac PIEERST Astrazeneca s @ Owms
> WWW.NOGGO.DE

> WWW. B N G 0 ° D E Ein Teil der Auflage wurde fiir Osterreich gedruckt mit Unterstiitzung
von GSK Oncology Osterreich.

Bs
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Im Uberblick

DIE AKTUELLEN
LEXPRESSION“-UMFRAGEN

NEUE UMFRAGEN

EXPRESSION IX / NOGGO S20:
Internationale Umfrage flir Langzeitiiberlebende
mit gynakologischen Tumoren

EXPRESSION XIIi

UMFRAGE

fiir Patientinnen mit
gynakologischen Krebserkrankungen
zum Thema

Therapiemanagement und

EXPRESSION XI / NOGGO S22:
Internationale Umfrage von Patientinnen

mit Endometriumkarzinom Versorgungsherausforderungen

wahrend der COVID-19-Pandemie

> Langzeitiiberlebende mit gynikologischer Tumorerkran > Patientinnen mit primirem und rezidiviertem Endo

kung (Endometriumkarzinom, Zervixkarzinom, seltene metriumkarzinom unabhingig von ihrem Krankheits-

Tumore wie Granulosazelltumore & Sertoli-Leydig- und Behandlungszustand
Zelltumore)

> Diagnose > 5 Jahre

L? @Tﬂe#jfﬁqi’
WEITERE OFFENE UMFRAGEN -_42 o :' 7

XPRESSION VI / NOGGO S13:
,Carolin meets Hanna“ - Internationale Umfrage
fir Langzeitliberlebende mit Ovarialkarzinom

EXPRESSION XIIl / NOGGO S21:

Nationale Umfrage furr Patientinnen mit gynakolo-

gischen Krebserkrankungen zum Thema Therapie-
management und Versorgungs-herausforderungen
wahrend der COVID-19-Pandemie

> Langzeitiiberlebende Patientinnen mit Ovarialkarzinom
> Diagnose > 5 Jahre

> Teilnahme méglich an teilnehmenden Zentren oder > Erfassung der aktuellen Versorgungssituation wihrend

via Online-Survey: https://redcap.charite.de/cru-red/
surveys/2s=NM7CKJLLP8

EXPRESSION VIl / NOGGO S19:

Nationale Umfrage zur individuellen Wahrnehmung
und Informationsstand von Patientinnen mit einem
Low-grade Ovarialkarzinom oder einem Borderline-
Tumor des Ovars

> Teilnahme moglich an teilnehmenden Zentren

EXPRESSION X / NOGGO S25:

nationale Umfrage zur Patientenverfiigung
bei Patientinnen mit fortgeschrittenen
gynakologischen Tumoren

> Teilnahme méglich an teilnehmenden Zentren oder
via Online-Survey: https://www.surveymonkey.de/r/
ExpressionX
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der COVID 19-Pandemie, von Patientinnen mit und
ohne Migrationshintergrund, die wegen einer gyni-
kologischen Krebserkrankung (Mamma-, Ovarial-,
Tuben-, Peritoneal-, Corpus-, Zervix-, Vulvakarzinom)
eine Therapie benétigen oder aktuell in der Tumor-
nachsorge sind.

Das Projekt ist bereits an der Frauenklinik des Charité
Virchow Klinikums gestartet.

Teilnahme méglich an teilnehmenden Zentren oder
via Online-Survey (Link wird in Kiirze auf dem Studien-
portal Eierstockkrebs veroffentlichr)

MEHR INFOS ZU DEN
EXPRESSION-UMFRAGEN UNTER:
www.studienportal-eierstockkrebs.de

www.noggo.de
www.ago.de

CHARITE

UMIVERSTATRMED Iy BENLLN

Charité - Universititsmedizin Berlin
Campus Virchow-Klinikum - Klinik far Gynakelogie

Augustenburger Platz 1

13353 Berlin

Wirilaurn rechits der lsar
Tachnische Linharsitat Minchen



Deutsche

Stiftung
TERMINE Eierstockkrebs

German Ovarian Cancer Foundation

FEBRUAR 2021
1. Virtueller Fachkongress ,,Studien

e MSD in der gynikologischen Onkologie
im Bereich Gebirmutter-, Gebir-
mutterhals- und Eierstockkrebs s
owie seltene gynikologische Tumo-

ren®, mit extra Patientenvortrigen
www.stiftung-eierstockkrebs.de

FEBRUAR 2021

Mamma Mia!

Patientenkongress digital

www.mammamia-kongress.de

FEBRUAR UND APRIL 2021

Schreib- und Wissenstour digital
www.schreibtour.info

MARZ UND JUNI 2021
BRCA Themenreise online
www.brca-infotour.de

Welteierstockkrebstag
als Livestream

FUR FRAUEN.

1 / wwwistiftung-eierstockkrebs.de
G E G E N K R E BS WWW.STIFTUNG-EIERSTOCKKREBS.DE
e |

Programm | Informationen | Livestream

Vorbeugen. Bekampfen. Therapien erleichtern.

Mehr Informationen unter:

DE-NON-00320

© 2020 MSD SHARP & DOHME GMBH, Lindenplatz 1, 85540 Haar. www.msd.de

SONNTAG, R
9. MAI 2021 .

Mirjam Hegeman,

liebt Theater und Schauspiel, seit 14 Jahren
Langzeitiiberlebende mit Eierstockkrebs.
Ihr Motto: , Lebensfreude durch Spielfreude.”

ONLINE-
AKTIONS- UND
INFORMATIONSTAG

fur Betroffene & Angehorige,
Interessierte & Unterstiitzer

LIVESTREAM

Themenfokus:

THEATER GEGEN
EIERSTOCKKREBS

10:00-13:00 Unhr: Vortrdge zu aktuellen Entwicklungen bei Eierstock-, Eileiter- & Bauchfellkrebs;
\ortrdge und Mini-Workshops rund ums Thema ,Theater”

13:00-14:00 Unhr: Parade gegen Eierstockkrebs (Start am Lustgarten, mit Onlinelibertragung)

Weitere Fragen & Informationen? Wir sind fiir Sie da! Telefon 030 /400 542 44 | info@stiftung-eierstockkrebs.de

Eine Initiative der Deutschen Stiftung Eierstockkrebs unter der Leitung von Prof. Dr. med. Jalid Sehouli, Europdisches Kompetenzzentrum Eierstockkrebs, Charité
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Sehr geehrte Frau Kalayci, als Politikerin und Gesund-
heitssenatorin sind Sie aktuell ja sehr gefragt. Wie sehr
belastet Sie die Corona-Pandemie gerade?

Als Gesundheitssenatorin bin ich mitverantwortlich
fir die Gesundheit und das Leben aller Berlinerinnen
und Berliner. Das ist jetzt in der Pandemiezeit eine noch
grofSere Aufgabe. Dieser Herausforderung stelle ich mich
nicht allein. Als Vorsitzende der Gesundheitsministerkon-
ferenz stehe ich seit Beginn der Pandemie in stindigem

Austausch mit den Kolleginnen und Kollegen der Linder

und dem Bundesgesundheitsminister. Die Zusammenar-

beit luft tiber die Parteigrenzen hinweg wirklich sehr gut,
weil allen klar ist, dass es sich hier um eine der grofiten
Krisen der Nachkriegsgeschichte handelt und da partei-
politische Interessen nichts zu suchen haben.

Haben Sie denn Uberhaupt noch Zeit, sich auch anderen
wichtigen Gesundheitsthemen zu widmen?

Die Pandemie steht natiirlich gerade im Fokus meiner
Arbeit. Dennoch widme ich mich auch anderen wichtigen

DIE ZWEITE STIMME 02/2020

VIP

Themen. Die Pandemie hat Auswirkungen auf alle Berei-
che. Als Senatorin fiir Gesundheit, Pflege und Gleichs-
tellung habe ich natiirlich auch diese Bereiche im Blick.
So habe ich beispielsweise dafiir gesorgt, dass die Ausbil-
dung in der Pflege gestirkt wird und die Frauenhauskapa-
zititen in Berlin erhoht wurden.

Sie unterstitzen schon seit Langem die Deutsche
Stiftung Eierstockkrebs. Nehmen Sie wahr, wie sehr
das Pandemie-Thema gerade Krebspatientinnen
belastet?

Die Pandemie stellt jede und jeden vor immense
Herausforderungen. Menschen, die schwer krank sind,
ganz besonders. Deshalb gilt es, die vulnerablen Gruppen
besonders zu schiitzen. Das hat fiir mich oberste Prioritit
bei der Bewiltigung der Pandemie.

Viele Menschen haben Angste, sich in dieser Zeit
in Praxen oder Kliniken behandeln zu lassen.
Was empfehlen Sie denn betroffenen Frauen, wenn
die sich mit brennenden Fragen wie zum Beispiel zu
Diagnostik oder Therapien in Corona-Zeiten an Ihr
Ministerium wenden?

Die Sorge kann ich gut verstehen. Doch nach wie
vor ist es wichtig, bereits bestehende Therapien fortzuset-
zen und auch zu beginnen. Das ist in Deutschland auch
gewihrleistet. Wichtig ist auch Vorsorgeuntersuchungen
wahrzunehmen, denn Privention ist vor allem im Kampf
gegen Krebs eines der wichtigsten Mittel. Auch Eierstock-
krebs ist eine Tumorerkrankung, die zunichst hiufig ohne
Symptome verlduft und daher erst spit erkannt wird.
Nur durch Fritherkennung hat eine Frau die Chance,
den Krebs zu bekimpfen. Das darf nicht aus dem Blick
geraten. Vorsicht gilt nicht nur gegeniiber Covid-19.

Noch kurz zur Stiftung Eierstockkrebs. Welct
der Stiftungsarbeit sind Ihnen besonders wichtig?
Ich unterstiitze die Stiftung Eierstockkrebs bereits

e Aspekte

mehrere Jahre und danke auch an dieser Stelle noch
einmal fiir die gute und wichtige Arbeit, die sie leistet.
Mittlerweile feiert die Stiftung ihr zehnjihriges Bestehen,
das ist groflartig. Neben der Aufklirung sind die weitere
Erforschung von Behandlungsmethoden in Studien, die
Vernetzung des Wissens und der Methoden sowie die
Arbeit in Kompetenzzentren fiir alle beteiligten Akteure
wichtige Bausteine zur besseren Versorgung. Genau da
muss weitergemacht werden. Besonders unterstiitze ich
die Arbeit zusammen mit den Patientinnen. Die vielen
Veranstaltungen fiir und mit betroffenen Frauen, aber
auch Angehérigen, tragen erheblich zur Aufklirung bei
und geben gleichzeitig Hoffnung, dass das Leben nach
einer Diagnose und Behandlung weitergehen kann.
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BEWEGUNG UND SPORT BEI KREBS

Was unsere Leserinnen und Leser naturlich besonders
beschaftigt: Wie schatzen Sie denn die weitere Entwick-
lung der Corona-Pandemie ein?

Zurzeit ist die Lage leider sehr ernst. Nicht nur in
Berlin. Das gilt deutschland- aber auch weltweit. Wir
befinden uns mitten in der sogenannten zweiten Welle
der Pandemie. Es kommt jetzt auf jeden einzelnen an.
Jede und jeder ist jetzt in der Pflicht, Verantwortung zu

7 ]

Eierstockkrebs

tibernechmen und Mitmenschen gegeniiber solidarisch zu
sein. Nur gemeinsam kénnen wir es schaffen, die Infekti-
onszahlen nicht noch weiter steigen zu lassen.

Frau Senatorin Kalayci, vielen Dank fir Ihre Zeit und die

wichtigen Informationen fir unsere Leserinnen und Leser.

Das Interview fiihrte Joachim Herchenhan.

Schleifen Sie nicht langer
Ungewissheit mit sich herum

In Deutschland erkranken pro Jahr etwa 7.000 Frauen neu an Eierstockkrebs.!
Jede 4. dieser Frauen hat Mutationen in ihren BRCA-Genen, die das Risiko fiir Brust-

oder Eierstockkrebs beeinflussen kdnnen.?*

Sprechen Sie mit lhrem Frauenarzt oder Onkologen U
Sie an Eierstockkrebs erkrankt sind oder wenn in lhrer

ber eine BRCA-Testung, wenn
Familie mitterlicher- und/oder

véaterlicherseits gehauft Félle von Brust- und/oder Eierstockkrebs aufgetreten sind.

1. Hahnen E et al. J Clin Oncol 2016; 34(suppl; 5544). 2. Harter P et al. PLoS ONE 2017; 12(10):
~ e0186043. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0186043. 3. Robert Koch-Institut. Krebs in

B Deutschland figr 2013/2014, 11. Ausgabe, Berlin 2017. 4. National Cancer Institute. BRCAT
| ) and BRCA2: Cancer Ri Genetic Testing. Erhéltlich unter: https://www.cancer.gov/about-

i netics/B ct-shi r Aufruf: 14.02.2019].
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AstraZeneca% € MsD

Spende

Dein

Dinner!

Zu Gunsten der Deutschen
Stiftung Eierstockkrebs C

Untetst{\tze die

. ce . msc\\
Eine Idee und Initiative von De

mit ein¢

Srift

(5,00 € 728+

A\/ISO™

medizin + media

AVISOmed medizin+media
Friedelstra8e 56
12047 Berlin

www.avisomed.de

Duwcel fedlger

Inhaber des ,,Restaurant Riidiger*s -
Spezialititen aus Osterreich“

Srichw

an die N

g¢1190

ZUTATEN

> 4 Kalbsmedaillons

> 4 Scheiben Parmaschinken
oder Vulcanoschinken
(17 Monate alt
aus der Steiermark)

> 200g Butterschmalz

> 4 Blitter Salbei

> 6cl Kiirbiskernsl

> Salz und Pfeffer,

gerne frisch gemahlen

Q000

einladen kochen genieflen spenden
Lade deine Freunde zu einem schénen Abendessen zu dir nach Hause ein.
Bereite das leckere Rezept von Daniel Riidiger zu — am besten gleich

zusammen mit den Freunden, denn gemeinsames Kochen macht SpafS.

Im Anschluss das Dinner mit einem gutenWein und frischemWasser
genieflen, den Freunden von der ,Spende Dein Dinner” Idee, dem guten
Zweck und der Deutschen Stiftung Eierstockkrebs erzihlen und spenden.
Dazu brauchen alle nur ihr Handy nehmen, unter SMS die Zahlen 81190
und im Textfeld die Buchstaben ESK eintippen, abschicken, fertig!

Die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs sagt Dankeschén!

Deutsche

Stiftung
Eierstockkrebs

German Ovarian Cancer Foundation

Deutsche Stiftung Eierstockkrebs
c/o Prof. Dr.med. Jalid Sehouli

Restaurant Riidiger‘s —

Spezialititen aus Osterreich

Charité, Campus Virchow Klinikum Daniel Riidiger
Augustenburger Platz 1 Motzstrafle 63
13353 Berlin 10777 Berlin

www.stiftung-eierstockkrebs.de www.ruedigers-berlin.de

ZUBEREITUNG

> Die Medaillons plattieren, mit Salz und Pfeffer wiirzen. In Schinken und
Salbei einrollen und mit Zahnstochern befestigen.

> In einer Pfanne Butterschmalz zerlassen und die Sackel bei nicht zu
starker Hitze auf beiden Seiten anbraten.

> Nach wenigen Minuten sind sie genussfertig und kénnen serviert
werden.

> Nach dem Anrichten auf dem Teller mit etwas Kiirbiskerndl betriufeln.

PASSENDE WEINE
Griiner Veltiner, Riesling, Weilburgunder oder auch ein kriftiger Zweigelt
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LEBEN MIT KREBS

Universitat Leipzig

Leiterin der Abteilung fiir Medizinische Psychologie
und Medizinische Soziologie
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Erste Studien zeigen, dass die Angste bei den Men-
schen zwar erhoht sind, jedoch nicht tiberdramatisch.
Es gibt im Prinzip keine Zunahme von Angststérungen.
Was die Menschen allerdings fiihlen, ist eine Bedrohung
ihrer Gesundheit. Fiir diejenigen, die eine schwerwie-
gende Erkrankung wie Eierstockkrebs und damit oft
eine ohnehin unklare Prognose haben, ist die Situation
hiufig etwas schwieriger. Und die teils angstmachende

~ |

JA! ... &
AGT PRC

LEBEN MIT KREBS

NJA MEHN RT-

Berichterstatung verbessert die Unsicherheit nicht gerade.
Das macht etwas mit den Menschen. Hinzu kommen
unter Umstinden auch existentielle Angste. Die Unklar-
heit kann die Leute zermiirben. Dariiber hinaus wird
der Alltag durch die soziale Distanzierung anstrengen-
der. Allerdings gibt es auch viele Menschen, die gut

mit der Situation fertig werden. Ein Modell in der
Psychologie besagt, dass dufere Stressoren nicht allein
wirksam sind. Denn sie treffen ja auf die Personlichkeit
der Menschen. Das heifit, jeder reagiert anders auf der-
artige Belastungen.

DIE ZWEITE STIMME 02/2020

4§ THEUERKAUF

Wir merken, dass unsere Patientinnen und Patienten
weniger in die Klinik kommen — aus Sorge vor einer
Ansteckung. Darum bieten wir vermehrt Video-Sprech-
stunden an. Auch im privaten Bereich wirke sich die
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aktuelle Situation aus. Die Menschen sind zum einen
vorsichtiger und sehr diszipliniert im gesellschaftlichen
Miteinander, und sie achten beispielsweise darauf, dass
Masken getragen werden. Zum anderen sind sie unheim-
lich flexibel geworden, um den fehlenden personlichen
Kontakt zumindest etwas auszugleichen. So werden
soziale Kontakte beispielsweise {iber virtuelle Medien er-
moglicht. Das ersetzt zwar nicht den Kérperkontake, aber
man kann am Bildschirm miteinander reden, sich schéne
Bilder schicken und seine Lieben auf ganz andere Weise

an seinem Leben und seinem Alltag teilhaben lassen.

Die Antwort darauf lautet ganz klar: Ja! Eine wichtige
Botschaft lautet, dass Lebensfreude bis zum Lebensende
moglich ist, trotz widriger Lebensumstinde. Wenn sich
das Leben beispielsweise aufgrund einer Erkrankung
verindert, bekommen viele Dinge eine andere Bedeutung,.
Das ist etwas, was wir auch unseren Patientinnen und
Patienten vermitteln. Denn dies ist eine bewihrte Strategie
fur die Bewiltigung schwieriger Lebenssituationen: die Be-
deutung, die wir den Dingen um uns herum zugestehen,
selbst zu verindern und die Relationen zu verschieben.

Jeder Mensch erlebt im Laufe seines Lebens Enttiuschun-
gen und Verluste. Vieles davon kann man sich nicht
aussuchen. Was man jedoch beeinflussen kann, ist die
Haltung, die man einnimmt. Man kann sich bewusst ent-
scheiden, die Herausforderungen anzunehmen. Ich meine
das nicht im Sinne von ,positiv denken®, sondern sich
den Dingen so zu stellen, wie sie gerade sind. Dabei hilft
das sogenannte ,Reframing® — also dem Leben einen an
deren Rahmen zu geben. Fiir Menschen mit einer Krebs-
erkrankung kann das bedeuten, den Fokus nicht nur auf
die Krankheit und das Schreckliche zu richten, sondern
auch das Drumherum zu sehen.
Auf diese Weise kann eine
Krankheit oder eine belastende
Lebenssituation ein bisschen an
Schrecken verlieren.

Das kann sich in
vielen Dingen widerspiegeln.
Die Stichworte hier lauten
Selbstfiirsorge, Achtsamkeit,
die Sinne anzuregen sowie
bewusst zu leben. Es ist wich-
tig, seine Lebenszeit zu fiillen.
Nicht passiv zu sein, sondern
selbst aktiv zu werden, und die
Zeit, die man hat, bewusst zu
gestalten. Das gilt aber eigent-
lich fir jeden — unabhingig von
Krankheit oder Gesundheit.
Hierbei ist nicht gemeint, sein
Leben komplett zu dndern, aber
Aspekte zu iiberdenken, die
man anders gestalten kann. Hier
mal einige Beispiele. Krankheit
bedeutet nicht, dass das Leben
keine Freuden mehr bereithilt.
Man kann sich auch iiber , Kleinigkeiten® freuen, die im
Alltagsstress oft untergehen, wie zum Beispiel ein gutes
Friihstiick, ein schénes Gesprich mit einer Freundin oder
einem Freund, eine leckere Suppe am Abend, oder iiber
einen stimmungsvollen Sonnenaufgang. Es gibt zahlreiche
Quellen der Freude — und der Dankbarkeit. Wenn man
seinen Fokus etwas verindert, merkt man, dass es viele
Dinge gibt, die man wertschitzen kann. Allein sich immer
mal wieder auf seine Sinneserfahrungen zu konzentrieren,
und bewusst zu schmecken, zu riechen, zu héren oder zu
fithlen, das macht etwas mit uns.

In unserer Arbeit mit den Patientinnen und Patienten
geht es uns jedoch nicht nur darum, Angste zu reduzieren,
sondern die Menschen zu stirken. Und genau dafiir kann
jeder ganz viel selbst tun. Auch wenn man sich in einer

belastenden Lebenssituation befindet, kann man seinen
Alltag gestalten und Perspektiven fiir sich finden — im
Kleinen genauso wie im Groflen. Und méglicherweise
sicht man dann auch, dass das Glas halb voll und nicht

halb leer ist.

Vielleicht hilft es, den ,, Kuschelaspekt® des Winters
sehen. Es kann unheimlich schén und wohltuend sein,
sich einfach mal in eine Decke einzuwickeln, auf der
Couch zu liimmeln, Musik zu horen oder einen schonen
Film zu sehen. Es ist jedoch wichtig, ganz grundsitzlich
seine Tagesstruktur beizubehalten. Natiirlich kann man
auch mal faul sein, ohne dass dies jedoch zu einem Dau-
erzustand werden sollte. Dazu gehort auch Rausgehen,
an der frischen Luft sein, Spazierengehen, Bewegung — je
nachdem, wie man sich gerade fiihlt, und auch wenn es
nur fiinf Minuten sind — das sorgt fiir mehr Wohlbefin-
den. Und wenn es mal trist, kalt und nass ist, ist es umso
schoner, es sich danach wieder zuhause gemiitlich zu
machen. Dem kérperlichen und geistigen Wohlbefinden
tut das unheimlich gut. Dariiber hinaus macht die Pflege
des Korpers sehr viel mit unserer Stimmung. Ein war-
mes Bad zu nehmen, ein schénes Kérperdl aufzutragen
und auf diese Weise den Korper zu spiiren — das verleiht
ein angenehmes Kérperbewusstsein und ein besseres
Kérpergefiihl. Zudem ist es hilfreich, Pline zu machen,
sich positive Dinge zu tiberlegen, oder auch fiir andere
Menschen etwas Schones zu machen und auf diese Weise
selber Dankbarkeit zu erfahren. Einfach etwas zu tun, das
einen in positive Stimmung versetzt.

Nein, das ist es keineswegs. Natiirlich gibt es Zei-
ten, in denen man durchhingt, niedergeschlagen ist und
schlechte Laune hat. Das gehéort zum Leben dazu. Denn
es gibt nun einmal Tage, die — entschuldigen Sie den
Ausdruck — scheifle sind. Gerade wenn man krank ist.
Wichtig ist aber, nicht die Perspektive zu verlieren und
immer daran zu denken, dass auch wieder andere, bessere
Tage kommen — und daran, seine Zeit so gut wie moglich
zu gestalten.

Das Interview fiihrte Bettina Neugebauer.
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Qigong
erleben
Nves (uberger it

Vorbereitung: Ankommen
1. Schaffen Sie zunichst eine angenehme Atmosphire zum Uben — in Threr Wohnung oder an der frischen Luft.

g

2. Kommen Sie erst einmal an. Nehmen Sie eine fiir Sie angenehme Position ein, egal ob im Stehen oder im Sitzen.
Die hier gezeigten Bewegungen kénnen sowohl stehend als auch sitzend durchgefiihrt werden. Einige sogar liegend.

3. Versuchen Sie, Ihren Kérper zu spiiren. Atmen Sie ruhig ein und aus.

4. Verharren Sie so fiir einige Augenblicke. Solange, bis Sie das Gefiihl haben, ganz bei sich selbst zu sein.

e Wr&/@w%@@w

Diese Ubung kann im Stehen oder sitzend auf dem Hocker ausgefiihrt werden.

[1 der letzten Magazin-Ausgabe startete die neue Reihe ,Qigong®. Immer mehr Menschen =
erkennen, wie wichtig die Harmonie von Korper, Geist und Seele ist. Qigong ist eine I\/Ibg[:ig;hkeit,
diese auf sanfte Weise zu kultivieren und dadurch gezielt etwas fur die Gesundheit und das'!;_.‘__

Wohlbefinden zu tun. Hier méchten wir lhnen nun weitere Ubungen vorstellen.

o Legen Sie die Hande iibereinander auf den Unterbauch und lenken Sie lhre Aufmerksamkeit dorthin. Halten Sie die Position einige Augenblicke.
o Kreuzen Sie die Hande vor dem Unterbauch und e heben Sie die iiberkreuzten Hande in etwa bis Stirnhdhe. o Drehen Sie die Handflachen
nach aufRen. Nun e o fithren Sie die die Hinde mit nach unten gerichteten Handflachen neben dem Korper bis in Hohe des Unterbauches

nach unten. o Wiederholen Sie die Bewegung einige Male: so oft, wie es fiir Sie angenehm ist. Die Schultern bleiben dabei die ganze Zeit entspannt.

WICHTIG VORAB

. . . . . - . Verbinden Sie die Bewegung mit der Atmung: Beim Steigen der Hande atmen Sie ein und beim Sinken wieder aus. Wenn es fiir Sie angenehmer ist,
Wenn Sie unsicher sind, ob Sie Qigong praktizieren konnen,

. I . L konnen Sie die mit den Handen auch kleinere Kreise beschreiben.
fragen Sie lhre Arztin oder lhren Arzt. Uben Sie nicht, wenn

Sie akute Schmerzen, noch nicht verheilte Wunden, eine In-

fektion oder Fieber haben. Fiihren Sie die Bewegungen immer Die Aufmerksamkeit lenken und die Wirkung spiiren

nur soweit aus, wie es fiir Sie angenehm ist - machen Sie sie : « Stellen Sie sich Thren Kérper wihrend der Bewegung grofd und ausgedehnt vor. Stellen Sie sich vor,
gegebenenfalls kleiner. Wenn Sie Schmerzen haben, brechen wie Sie mit Ihren Hinden die Wolken auseinanderschieben und den blauen Himmel erstrahlen lassen.
Sie die Ubung ab. Ihr Wohlbefinden steht an erster Stelle. : ~ + Die harmonische Bewegung reguliert den Atem, wirkt ausgleichend auf Kérper und Geist, bringt
e Beweglichkeit und Entspannung in Arme und Schultern und 6ffnet die Brust.
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Diese Ubung kann im Stehen, auf dem Hocker sitzend oder im Schneidersitz ausgefiihrt werden.

o Legen Sie die Hinde vor dem Unterbauch iibereinander. Die Handflachen zeigen nach oben, als wiirden sie eine Schale bilden. o Heben Sie nun
die oben liegende Hand in etwa bis Brusthohe. Die Schultern bleiben dabei ganz entspannt. o Stellen Sie die Hand auf. Die Finger zeigen zum Himmel.
o Fiihren Sie die Hand mittig vor dem Korper in einem Bogen nach unten. o Legen Sie die Hand unter die andere Hand. G Fiihren Sie die
Bewegung mit der anderen, nun oben liegenden Hand aus. Wiederholen Sie die Bewegung einige Male: so oft, wie es fiir Sie angenehm ist. Legen Sie an-
schlieRend beide Hande libereinander auf Ihren Unterbauch und spiiren Sie nach.

Und so kdnnen Sie die Bewegung mit der Atmung verbinden: Variante 1: Beim Heben der Hand einatmen, bei Sinken ausatmen. Variante 2: Beim Heben

ausatmen, beim Sinken einatmen. Probieren Sie beide Varianten einmal aus und schauen Sie, welche fiir Sie angenehmer ist.

Die Aufmerksamkeit lenken und die Wirkung spiiren
+ Probieren Sie, Ihre Aufmerksamkeit auf die Handfliche und Finger der Hand zu lenken,
die gerade die Bewegung ausfiithrt. Konzentrieren Sie sich dabei auch auf Ihren Atem.

ANZEIGE

+ Die Bewegung ist Teil des sogenannten Dantian-Qigong. Durch regelmifliges Praktizieren
kann diese einfache und schnell erlernbare Form des Qigong mit ihrer zentrierenden Wirkung
die ,Mitte“ stirken, ebenso die Vitalitit und Lebenskraft.

Stehend, sitzend oder liegend.

Legen Sie die Hande iibereinander auf lhren Unterbauch. Lenken Sie Ihre Aufmerksamkeit
dorthin und genieRen Sie das gute Gefiihl, etwas fiir sich und Ihr Wohlbefinden getan zu
haben. Wenn Sie moégen, schlieBen Sie die Augen. Verharren Sie einige Augenblicke in dieser
Position. Beginnen Sie nun, vorsichtig mit den libereinanderliegenden Handen um lhren
Bauchnabel herum zu kreisen. Erst einige Male in eine Richtung, dann in die andere Richtung.
Uben Sie dabei nur so viel oder so wenig Druck auf lhren Bauch aus, wie es Ihnen angenehm
ist. Es ist auch moglich, sich die Beriihrung lediglich vorzustellen.

Lassen Sie lhre Hande auf dem Unterbauch zur Ruhe kommen
und spiiren Sie nach. Richten Sie nun behutsam lhre Aufmerk-
samkeit auf die Dinge um Sie herum, kommen Sie langsam
und vorsichtig in Bewegung und machen Sie das, worauf

Sie gerade Lust verspiiren.

geht es mit neuen

Ubungsvorschligen

weiter.

Anmerkung der Redaktion:

Die Aufnahmen sind bereits im Sommer entstanden, da Nives im Herbst aufgrund eines Rezidivs eine weitere Therapie begonnen hat.
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DIWA

NEUES VON DIWA

NOCH MEHR DIGITALE
ANGEBOTE IM JAHR 2021

Der Livestream vom 6. Berliner Tag zum Eierstockkrebs am 24. Oktober

hat es gezeigt: trotz Covid-19-Pandemie sind Veranstaltungen fiir Patien-
tinnen und ihre Angehérigen weiterhin méglich — nur eben in verin-
dertem Rahmen. Die Initiatoren und Unterstiitzer von DIWA und der
Deutschen Stiftung Eierstockkrebs arbeiten darum mit Hochdruck daran,
neue Konzepte zu entwickeln, um die Patientinnen noch besser digital zu
erreichen — nicht nur via Facebook. Viele neue Projekte sind in Arbeit.
Auch der Livestream zur COVID-19-Pandemie wird fortgesetzt, und

fiir den Krebs-podcast gibt es viele neue Beitrige (www.krebs-podcast.de/
podcasts/). Dariiber hinaus soll der digitale Auftritt noch professioneller
werden — das betrifft nicht nur die Inhalte, sondern auch die Qualitit
von Licht und Ton.

Es lohnt sich also, immer mal wieder reinzuschauen unter:
https://de-de.facebook.com/DIWA.community/

Das K Wort steht fiir Krebs. Das
Wort, das niemand horen mochte.
Du hast Krebs? Du kennst jeman-
den, der Krebs hat? Damit bist Du
nicht allein.

Wenn Du nach Tipps und Raum
zum Austausch suchst und Men-
schen kennenlernen mochtest, die
wissen, wie es Dir geht: Besuche
uns auf www.daskwort.de und fol-
ge uns auf Facebook und Instagram
unter @daskwort!

www.daskwort.de @dasKwWort © €3
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ist 64 Jahre jung und lebt mit ihrem Liebe Frau Kornak, Sie sind gerade aus dem Urlaub

Mann Bernd in Berlin-Wilmersdorf. zurtick. Wo waren Sie denn?

Bettina Neugebauer hat gefragt und Ich war mit meinem Mann Bernd in Portugal.

zugehort. Das ist ein regelmifSiges Reiseziel von uns. Denn dort
lebt unsere Tochter mit ihrer Familie. Wir haben eine
Rundreise gemacht, uns Lissabon und Porto angeschaut,

e .
g*: und eine Flusskreuzfahrt stand auch auf dem Programm.

Es war einfach ein toller Urlaub!

Welche Bedeutung hat fiir Sie das Reisen?

Das gemeinsame Reisen mit meinem Mann ist sehr

A wichtig fiir mich, fiir uns beide. Und zwar so sehr, dass

- ich teilweise mein Leben drum herum plane. Ich habe
sogar meine Krebstherapie an die Reiseplanung ange-
passt. Einmal ging bei mir ein Brustimplantat kaputt.
Irgendwann war es mein Brustspezialist und Onkologe,
der anfing zu dringeln, ich solle es austauschen lassen.
Es hat halt irgendwie nicht in meine Planung gepasst.
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Sie haben bereits mehrfach den Krebs besiegt und
gelten heute als Langzeitiberlebende. Wann haben
Sie Ihre erste Diagnose erhalten?

1993 erhielt ich das erste Mal die Diagnose Krebs.
Damals war es Brustkrebs. Im Laufe der Jahre kamen dann
noch Eierstockkrebs, Tumoren im Bauch beziehungsweise
Bauchfell und in der Milz sowie Hautkrebs und Krebs in
der anderen Brust hinzu. Insgesamt sieben Mal habe ich in
den letzten 27 Jahren eine Krebsdiagnose erhalten.

Und wie geht es Ihnen heute?

Ehrlich gesagt geht es mir im Groflen und Ganzen
wunderbar. Ich habe zwar manchmal kein Gefiihl in
Beinen und Fiifen, auch auf dem Bauch zu liegen fillt
mir wegen der vielen Operationen schwer. Abgesehen
davon machen sich nur die ganz normalen Alterserschei-
nungen bemerkbar. Aber wissen Sie, Jammern liegt mir
nicht, denn damit geht es auch nicht weiter.

Welche Rolle spielt der Krebs in Threm Leben?

Eigentlich gar keine mehr. Nur wenn er wieder da ist.
Dann muss ich halt planen. Ich gehe pragmatisch damit
um und organisiere alles so, wie es fiir mich passt. Das
Leben geht halt weiter. So ist es besser fiir mich selbst,
ebenso fiir alle anderen. Natiirlich gibt es auch mal Tage,
an denen es mir schlecht geht. Aber das mache ich dann
meist mit mir selbst aus.
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Was hat Ihrer Meinung dazu beigetragen, dass es
lhnen heute so gut geht?

Allen voran die richtige 4rztliche Behandlung: durch
meinen Brustspezialisten, meinen Gynikologen, durch
Professor Sehouli und sein Team in der Charité. Und
auf jeden Fall eine gehorige Portion Gliick. Wihrend
der Therapien habe ich immer versucht, es mir so gut wie
moglich gehen zu lassen und das zu tun, wonach mir war.
Sicherlich hilfreich war auch, dass ich meinen Kérper
gut beobachten kann. Wenn etwas nicht stimmt, sollte
man nicht warten sondern sofort handeln. Man muss der
Wahrheit ins Gesicht schauen. Fiir mich ist wichtig, tiber
alles Bescheid zu wissen. Auch wenn ich nicht mag, was
ich hore. Ich muss dann da durch, das ist halt so.

Als Langzeitliberlebende haben Sie sicherlich auch
den einen oder anderen Ratschlag fiir andere, neu
diagnostizierte Patientinnen. Sind Sie beim Lotsenpro-
gramm der Charité dabei? Dieses bietet Frauen mit
Eierstockkrebs Beratung und Hilfe durch langzeitiiber-
lebende Frauen an. In Ausgabe 1/2020 des Magazins
hatten wir dariber berichtet.

Ja, ich habe mich dafiir als Mentorin angemeldet.
Aber Corona-bedingt hat sich das Projekt verschoben.
Ich bin gespannt, was dann auf mich zukommt, und

hoffe, dass es bald losgeht.

zZweite

Sie teilen lhre Erlebnisse und Erfahrungen offen mit an-
deren. Zum Beispiel haben Sie das Buch ,Und manch-
mal zogen Wolken auf“ veroffentlicht. Im Vorwort steht,
dass Sie darin die ,,schwerste und die schonste Zeit
lhres Lebens® beschreiben? Wie genau meinen Sie das?
Und welche Bedeutung hat das Schreiben fir Sie?
Zunichst einmal: jedes Wort darin ist die Wahrheit.
Und es war tatsichlich die schonste und schwerste Zeit
meines Lebens. Ich war jung und habe das Leben genos-
sen. Ich habe meinen Mann kennengelernt und die ganze
Familie mochte ihn. Es hitte nicht besser sein kénnen.

ZUGEHORT

Biicher als pidagogisch wertvoll bewertet, darauf bin ich
stolz. ,Mosella Knusperkeks® ist ein echtes Familienpro-
jekt, denn meine Tochter Nicole hat die Biicher illustriert.

In Klrze erscheint eine neue Erzahlung.
Worum geht es darin?

Es handelt sich dabei um eine Auftragsarbeit von
Prof. Jalid Sehouli. Darin ist das Thema Eierstockkrebs
kindgerecht erklirt. Die Erzihlung beantwortet die Frage:
Was passiert, wenn die Mama krank wird? Das ist etwas,
in das ich mich gut einfinden konnte, weil ich selbst ja

wi@r@twk%‘m'
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Parallel dazu lief meine Krebsbehandlung. Anfangs
schimte ich mich, weil ich durch die Chemo meine
Haare verloren hatte, und ich machte mir Sorgen, wie
mein Mann reagiert. Wir waren ja noch am Anfang
unserer Bezichung. Wie sich zeigte, war das véllig unbe-
griindet. Er sagte: ,Du brauchst dich nicht zu schimen.
Vor mir kannst du auch ohne Haare rumlaufen. Ich finde
dich auch so schén.“ Die schwierigen Zeiten gingen vor-
tiber. Mein Mann hat so viel fiir mich getan — und tut es
noch. Angefangen zu schreiben habe ich 2007. Ich wollte
mir einfach mal alles von der Seele schreiben. Nicht nur
in Bezug auf den Krebs, sondern auch auf all die anderen
Dinge, die mich umtrieben und beschiftigten. Das Buch
wurde fertig, als meine erste Enkeltochter 2009 geboren
wurde. Seitdem bereichert das Schreiben mein Leben.

Sie haben daruber hinaus ein Kinderbuch mit dem
Titel ,Erlebnisse mit Mosella Knusperkeks® heraus-
gebracht. Wie kam es dazu?

Mosella Knusperkeks ist eine Sammlung von Ge-
schichten fiir Kinder. Die allererste Geschichte war
urspriinglich ein Geschenk zur Geburt meines ersten
Enkelkindes. Es gefiel meiner Familie so gut, dass weitere
Geschichten dazu kamen. Die Erlebnisse von Mosella
Knusperkeks spiegeln das wider, was ich gemeinsam mit
meinen Enkelkindern erlebt habe. Meine T6chter fanden
Mirchen fiir ihre Kinder noch zu hart und sie sagten,
Omas Geschichten passen. Momentan sind diese eher
noch auf Midchen zugeschnitten. Aber ich habe mir tiber-
legt, auch etwas fiir Jungen zu schreiben. Seit einiger Zeit

gibt es sie auch als E-Book fiir Kindle. Dort wurden die lhre Gedan haffen.
DIE ZWEITE STIMME 02/2020
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die Reaktionen meiner Kinder und Enkelkinder erlebt
habe. Momentan sind wir auf der Suche nach einem
Verlag, der das Buch veroffentlicht.

Was bereichert neben dem Schreiben und Reisen
sonst noch lhr Leben?

Das sind meine drei Téchter, meine Schwiegerséhne
und Enkelkinder sowie die vielen gemeinsamen Erleb-
nisse mit meinem Mann, der jetzt auch Rentner ist
und dadurch mehr Zeit hat. Wir sind ein tolles Team
und erginzen uns sehr gut. Mein Mann ist ein eher
ruhiger Mensch, ich hingegeben brauche den Trubel.
Wir sind viel unter Menschen, stindig unterwegs und
immer abreisebereit. Jemand sagte mir einmal, ich wiirde
vor der Krankheit weglaufen. Doch das stimmt nicht.
Ich war schon immer gerne auf Achse und muss immer
drauflen sein. Fiir mich zihlt, mich nicht aufhalten zu
lassen, mein Ding zu machen und das zu tun, worauf
ich Lust habe. Denn letztlich geht es fiir mich darum,
mein Schicksal in die Hand zu nehmen.

Gibt es etwas, dass Sie den Leserinnen der

zweiten Stimme darlber hinaus erzahlen méchten?
Ja. Es gibt Menschen, die fallen manchmal hin.

Und es gibt manche Menschen, die fallen viel hin.

Ich méchte vermitteln: egal wie oft man hinfillt, man

muss immer wieder aufstehen.

Frau Kornak, haben Sie herzlichen Dank
flr diesen Einblick in Ihr Leben,

-



Eierstock-, Eileiter-
und Bauchfellkrebs
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bosartige Tumoren
des Eierstocks:
100 Fragen -

100 Antworten

Eierstock-, Eileiter- und Bauchfellkrebs und
andere bosartige Tumoren des Eierstocks:

100 Fragen - 100 Antworten. Ein Buch fiir Patien-
tinnen und Angehérige

Autor: Prof. Dr. med. Jalid Sehouli

ISBN: 978-3867480000

akademos Wissenschaftsverlag

BUCHER,
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MEHR

Mein Wissen ist meine Chance -

Mein personlicher Therapiebegleiter
2. erweiterte und aktualisierte Auflage
Autor: Prof. Dr. med. Jalid Sehouli
Bestellbar beim Verein Eierstockkrebs
Deutschland e.V.

Medikamente gegen Eierstock-, Eileiter-
und Bauchfellkrebs: Wirkungen und Neben-
wirkungen

Autor: Prof. Dr. med. Jalid Sehouli
akademos Wissenschaftsverlag,

Neuauflage 2019

=== __ Leitlinienprogramm
e Onkologie

Eierstockkrebs
€in Ratgeber fur Patientinnen
orn 2018)

\- !

- -
Patientinnenleitlinie

Patientenleitlinie Eierstockkrebs

Aktualisierte Auflage 2020
Bestellbar unter www.krebshilfe.de

Aus der ,,Schatzkiste®

Ann Besier ,,DAS NEST“
Acryl auf Leinwand 140 x 100 cm

Von der Kunst,

schlechte '
Nachrichten

., gutzu

tberbringen:

Von der Kunst, schlechte Nachrichten gut
zu iliberbringen

Autor: Prof. Dr. med. Jalid Sehouli

ISBN: 978-3466347025, Kdsel-Verlag

Weitere Veroffentlichungen, Internet-
Tipps und Inspirierendes finden Sie auf
www.stiftung-eierstockkrebs.de

Neuerscheinung

»Leitfaden fiir den Umgang
mit der Covid-19 Pandemie«

Die Corona-Pandemie hat die ganze Welt, aber auch unseren

Alltag massiv verindert. Das betrifft sowohl die Gesellschaft
als auch das Gesundheitswesen. Krebspatienten stehen dabei
ganz besonders im Focus. Zum einen gehéren sie zu den
Risikopatienten. Zum anderen erfordert die Krebshandlung
in der Regel sehr komplexe und qualitativ hochwertige

Rahmenbedingungen.

Neben allgemeinen Aspekten der Covid-19-Infektion nehmen
die Autoren Bezug auf die verschiedenen Situationen bei der
Abklirung der Krebserkrankungen, aber auch der operativen
und medikamentésen Krebsbehandlung, Erhaltungstherapie und
Nachsorge. Zudem wird auf andere Viruserkrankungen, wie
z.B. das Grippevirus und Erkiltungskrankheiten, eingegangen.

Download- und Bestellmoglichkeit unter www.stiftung-eierstockkrebs.de

Eierstockkrebs. Ratgeber fiir Patientinnen
und Angehdorige

Autoren: Prof. Dr. med. Jalid Sehouli und Prof.
Dr. med. Werner Lichtenegger

ISBN 978-3867480031

akademos Wissenschaftsverlag

} K 'e!ifltlung
[ Eierstockkrebs

Website der Deutschen Stiftung Eierstockkrebs
www.stiftungeierstockkrebs.de

Susanne Dishm ura Jutto Michaud
Prol Dt med. Jalid Sehoull
Wit Bickarn von De Adak Pirmorady

Mit Schreiben zu
neuer Lebenskraft

Mit Schreiben zur Lebenskraft - Ein Ubungsbuch
fiir Frauen mit Krebserkrankungen

Von: Susanne Diehm, Jutta Michaud und Prof. Dr.
med. Jalid Sehouli, mit Illustra-

tionen von Dr. Adak Pirmorady

Bestellbar bei der Deutschen Stiftung
Eierstockkrebs

Eierstockkrebs Deutschland e.V. - Website
der deutschlandweiten Selbsthilfegruppen
bei Eierstockkrebs

www.eskd.de

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Jalid Sehouli

BUCHTIPPS

Erhaltungstherapie bei Eierstock-,
Eileiter- und Bauchfellkrebs

Autor: Prof. Dr. med. Jalid Sehouli
ISBN: 978-3-86748-008-6, bestellbar bei
der Deutschen Stiftung Eierstockkrebs

»Thea“ - Therapiebegleiter-App fiir Frauen

mit Eierstock-, Eileiter- oder Bauchfellkrebs
Info- und Download-Méglichkeit unter www.stiftung-
ejerstockkrebs.de/thea-therapiebegleiter-app/



DER WELTEIERSTOCK-
KREBSTAG 2020

ALS DIGITALES EVENT
ERFOLGREICH

Eine deutschlandweite Veranstaltung trotz Corona - geht das liberhaupt? Na klar!
Die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs und all ihre Unterstiitzer haben den ersten
digitalen Welteierstockkrebstag auf die Beine gestellt. Dabei zeigte sich: Patienten-
aufklarung ist auch online erwiinscht.

Sie haben die Veranstaltung verpasst oder mochten einzelne Beitrage
noch einmal ansehen? Dann schauen Sie hier:

https://stiftung-eierstockkrebs.de/welteierstockkrebstag-2020/

In diesem Jahr konnten alle Zuschau-
er und Zuhérer per Live-Stream beim
dreistiindigen Event dabei sein und

die Vortrige zu den Themen Er-
haltungs- und Immuntherapie,
COVID-19 sowie die Beitrige zum
Themenschwerpunkt Tanzen, Sport
und Yoga bei Krebs ansehen. Und
diese Moglichkeit nutzten tatsichlich
viele Interessierte: Mehr als 1.500
Menschen verfolgten am 10. Mai 2020
die Online-Veranstaltung und stellten
den Expertinnen und Experten, die
bundesweit unter anderem aus Essen,
Miinchen und Kiel dazugeschaltet
waren, sowie den Selbsthilfegruppen
ihre Fragen rund um die Therapie

und den Alltag mit Eierstockkrebs.

,lhr Programm ist immer eine Mi-
schung aus viel Information und Aus-
tausch, Aufklirung zu Forschungs-
und Behandlungsergebnissen und
was ich immer sehr schitze, dass Sie
die Betroffenen und deren Angehd-
rige mitnehmen®, so die wunderbare
Video-Gruflbotschaft der Berliner
Senatorin fiir Gesundheit, Pflege und
Gleichstellung, Dilek Kalayci.

Die groﬁe, positive Resonanz zum
auflergewohnlichen Online-Format
iiberraschte auch die Veranstalter
»Diese grofie Einschaltquote zeigt
deutlich, dass die Patientinnen gerade
bei einer seltenen und schweren
Tumorerkrankung wie Eierstockkrebs
immer an aktuellen Informationen
interessiert sind und diese einfordern
— egal ob live, digital, mit oder ohne
Corona-Pandemie.

» MEIN THERAPIE-

BEGLEITER -
2. AUFLAGE
MIT NOCH
MEHR WISSEN

A

AppStore

Gaogle Play

Der Therapiebegleiter fiir Frauen mit
Eierstockkrebs bietet verstandliche
Aufklarung, gibt Anregungen fiir Fragen
beim Arzt-Patientinnen-Gesprach, the-
matisiert relevante Aspekte der Behand-
lung und bietet Platz und Ideen fiir eine
interaktive Auseinandersetzung mit der
Erkrankung. Die aktualisierte Auflage
wurde um weitere wichtige Themen er-
ganzt, zum Beispiel um das neue Kapitel
»Erhaltungstherapie®.

Die Inhalte des

Therapiebegleiters

finden Sie in Kiirze in
den neuen Infotermi-
nals der Deutschen
Stiftung Eierstock-
krebs. Diese werden
bundesweit in den
Kompetenzzentren
aufgestellt.

Der Ordner soll dazu dienen, das Patientinnen-Arzt-
Gesprich gut vorzubereiten und zu unterstiitzen und die
betroffenen Frauen durch die unterschiedlichen Themen-
folder immer in der Situation abzuholen, in der sie sich
befinden. Zudem kénnen in dem Therapiebegleiter alle
wichtigen Dokumente, Untersuchungsergebnisse, Befun-
de etc. gebtindelt, sortiert und gesammelt werden.

,Das ist das beste und umfassendste Informationswerk
zu Fierstockkrebs, das bisher entstanden ist. Es kann den
Patientinnen und ihren Angehérigen fiir die gesamte Be-
handlungszeit bis hin zur Nachsorge angeboten werden®,
so Prof. Dr. med. Jalid Sehouli, der mafigeblich fiir

die Realisierung des Gesamtwerkes verantwortlich war.

Info- und Bestellmaglichkeit unter: https://stiftung-eierstockkrebs.de/therapiebegleiter-eierstockkrebs

Die App wurde von der Deutschen Stiftung Eierstock-

krebs in Zusammenarbeit mit Patientinnen entwi-
ckelt. ,Der beliebte Therapiebegleiter fiir Frauen
mit Eierstock-, Eileiter- und Bauchfellkrebs geht
nun digital! Denn gute Information und Auf-
klirung ist das wichtigste Instrument im Kampf
gegen die Erkrankung®, so Projekt-leiterin Lisa
Sintermann. Thea wurde
am 24.10.2020 im Rahmen des
6. Berliner Tages
zum Eierstock- und
Bauchfellkrebs erstmalig
der Offentlichkeit

prasentiert.




NEUES AUS DER STIFTUNG THEMA

NEUE JETZT AUCH DIGITAL: Die Schrebrou i um Web Srina

ONLINE-ANGEBOTE ~ DESCHREIB-UND fimzmesis.

Kreativworkshop als Ganzes teilzuneh-

FUR PATIENTINNEN ,INFORMIERT & KREATIV* | oD oten e

Mitmachen sowie alle Themen als se-

parate Videos zur Verfligung. Registrie-
rung und Teilnahme sind kostenlos.
Hier konnen Sie mitmachen: www.schreibtour.info Ein Download ist nicht notwendig.

BP0 NICLECPEAR e oo

YOGA-KURS VIA ZOOM

F U R E | E RSTO C K K R E BS - Alle 73 Tage verdc:;:pelt sich das medizinische Wissen.”
PATIENTINNEN Damit Arzte und Forscher
taglich Schritt halten konnen,
liefern wir intelligente
Software-Losungen.

Geleitet wird der Kurs von Patricia Ankele. Sie ist zerti-
fizierte BDY Yogalehrerin, Entspannungspidagogin,
Faszien-Trainerin und zertifizierte Lehrerin fiir Yin Yoga.

Sie empfiehlt Yoga als Hilfe zur Selbsthilfe — mit Yin &
Restorative Yoga fiir mehr Wohlbefinden wihrend oder
nach einer Eierstockkrebstherapie. ,,Ob Sie sich schon
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| DATAOME

TECHNOLOGY

lange dem Yoga verbunden fiihlen oder erst durch die

Diagnose Krebs zum Yoga gekommen sind, Yoga kann Sie
jetzt auf Ihrem Weg begleiten und unterstiitzen, sowohl in
der Akutphase, wihrend der Behandlung und auch in der

Nachsorge. Denn heute weif§ man, dass moderate Be- %), é""

wegungstherapie, Atemiibungen und Meditation in allen INT

Stadien der Erkrankung und Behandlung eine Verbesse-
rung physischer und psychischer Parameter bewirke.“

Die Stunden finden online via ZOOM statt und sind

kostenlos. Sie sind thematisch in sich abgeschlossen. Fiir die Medizin: Fiir den Menschen:

Ubersetzung klinischer und molekularbiologischer Prazisionsmedizin wird Wirklichkeit durch die

Daten in evidenzbasierte Entscheidungshilfen. Integration molekularer und klinischer Daten
zu anwendbarem Wissen, das Patientinnen

Fiir die pharmazeutische Industrie: und Patienten zugute kommt.

Einsatz von Kl und Machine Learning zur Kontrolle

der Risiken in der Forschung und Entwicklung

von Arzneimitteln.

Es ist also moglich, zu jeder Zeit einzusteigen.

Ubrigens: Der Yoga-Kurs ist eine Spende von Nives
Kramberger. Sie hat den Kurs gemeinsam mit Patricia
Ankele entwickelt. Er ist ein Geschenk an die Deutsche
Stiftung Eierstockkrebs und somit fiir alle betroffenen
Frauen. Weitere Infos und den ZOOM-Link finden Sie hier:

https://stiftung-eierstockkrebs.de/online-yogakurs/
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DIE ANDERE PERSPEKTIVE - ANGEHORIGE IM MITTELPUNKT

UNTERSTUTZUNG

FUR FAMILIE UND FREUNDE

Die erste Angehorigen-
Selbsthilfegruppe des
Vereins Eierstockkrebs

Deutschland e.V.

Herr Keil, an wen konkret richtet sich die Angehorigen
Selbsthilfegruppe?

Wie der Name schon sagt, richtet sich die Gruppe an
Angehorige von Frauen, die an Eierstockkrebs erkrankt
sind. Wer das im Einzelnen ist, kann ganz unterschiedlich
sein: Partner oder Partnerin, Ehemann oder Ehefrau. Aber
auch Mutter, Vater oder Geschwister. Freund oder Freun-
din kénnen genauso gut dazu gehdren wie auch volljihri-
ge Kinder. Entscheidend ist letztlich, ob die Person eine
enge Bezichung zur Erkrankten hat und das Bediirfnis
verspiirt, mit anderen Betroffenen dariiber zu reden.

Uber welche Themen wird gesprochen? Und wie werden
die Teilnehmer unterstitzt?

Die Themenbereiche sind sehr vielfiltig, jedoch gibt
es keine Tagesordnung oder dhnliches. Meist wird zuerst
tiber Alltagliches gesprochen. Schnell stellt sich dann
heraus, wem ein Thema auf den Nigeln brennt. Zunichst
geht es in der Regel um die erkrankte Angehérige. Wie
ist der aktuelle Stand der Erkrankung oder der Therapie.
Situationen und Probleme werden geschildert und alle
spiiren sofort: die anderen wissen, wovon ich rede. Das ist
der grofSte Vorteil der Selbsthilfegruppe. Wihrend man
bei Freunden und Bekannten zwar auf offene Ohren aber
selten auf wirkliches Verstindnis st6f3t, muss man sich in
der Selbsthilfegruppe nicht erst erkliren. Oftmals erfolgt
dann ein Austausch tiber Erfahrungen, die man mit der
Krankheit gemacht hat. Sehr bald geht der Inhalt der
Gespriche auf die Situation der Angehorigen tiber. Wie
hat sich meine Lebenssituation verindert und wie komme
ich damit zurecht? Welche Unterstiitzung kann ich der
Erkrankten geben? Wie kann ich mich darauf vorbereiten,
dass meine Partnerin, Tochter, Mutter oder Freundin uns
moglicherweise verlassen muss? Dies sind nur einige Bei-
spiele. Letztlich gibt es kein Thema, das nicht besprochen
werden kann.
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Judwig (el

Organisator des

Vereins Eierstockkrebs Deutschland e.V.

Wie wirc Angebot angenommen?

Das Angebot wird bisher nicht sehr stark angenom-
men. Nach meiner Einschitzung tun sich insbesondere
Minner etwas schwer damit, sich in solchen Gesprichs-
kreisen einzubringen. Die Gruppe existiert zurzeit auf
zwei Ebenen. Die eine Ebene besteht aus Partnern, die in
der Nihe von Essen wohnen. Die zweite Ebene besteht
aus Angehdérigen, deren Frauen zum Teil in Essen oder an
anderen Kliniken behandelt wurden aber iibers Bundesge-
biet verstreut sind. Diese Treffen finden online iiber Skype
statt und es existiert eine WhatsApp-Gruppe. Die Inhalte
sind die gleichen. Die Gruppe startete mit 4 Midnnern
und ist nach dem Bundeskongress des ESKD e.V. auf 10
Personen, davon eine Mutter einer betroffenen Frau, ange-

wachsen.
Wann und wo finden die ndchsten Treffen statt? Gibt es
gegebenenfalls Corona-bedingte Einschréankungen?

Die Treffen der ersten Ebene waren vierteljahrlich
geplant und sollten in der Essener Klinik stattfinden,
was aber wegen der Corona-Pandemie nicht mehr még-
lich war. Deshalb treffen wir uns nun in einer Gaststitte
in Miilheim/Ruhr. Ob das unter Corona-Bedingungen
weiter moglich sein wird, ist derzeit offen. Wegen dieser
besonderen Situation werden die Termine von mir koor-
diniert und jeweils festgelegt. Die Onlinetreffen finden
circa alle vier Wochen statt. Die Termine werden von
Mal zu Mal festgelegt und ebenfalls von mir koordiniert.

Organisieren die Teilnehmer auch gemeinsame Aktivititen
auflerhalb der Treffen? Es gibt auch Kontakte unter den
Teilnehmern. Es sind aber keine Aktivititen, die durch
mich koordiniert werden.

ch zwei ei pe ersonliche Fragen: Was war
> Se t sthilfegruppe fir Angehorige zu g
ie % ilft Ihnen personlich Ihr Engagement?

Da muss ich ehrlich sagen: Unsere Frauen haben
uns in diese Rolle reingeschubst. Es ergab sich dann,
dass ich die Koordination tibernahm. Ich empfinde die
Gruppengespriche als sehr nachhaltig. Damit meine ich,

MOCHTEN AUCH SIE SICH
MIT ANDEREN ANGE-
HORIGEN AUSTAUSCHEN?
DANN WENDEN SIE SICH
GERNE AN LUDWIG KEIL:

Etwa eine von 71 Frauen erhilt im Laufe
ihres Lebens die Diagnose Eierstockkrebs.!

WAS GENAU IST
EIERSTOCKKREBS?

Die Diagnose kann sehr belastend sein — sowohl fir Patientinnen als
auch fur deren Umfeld. Aufklarung und Informationen helfen, die

Situation besser einschatzen zu kdnnen.

Hilfreiche Hintergrundinformationen Uber Eierstockkrebs,
unterschiedliche Behandlungsmoglichkeiten sowie weiterflihrende
Ressourcen und Links
finden Sie hier:

- www.eierstockkrebs-info.de

*.ﬁa«:u "’ Lo i

dass mir durch den Austausch meine eigene Situation
stirker bewusst wird und deshalb besser damit umgehen
kann. Auch wenn Teilnehmer von schweren Situationen
berichten zeigt mir das, wie bedeutsam jeder Tag und jede
Stunde mit meiner Ehefrau sind. Das ist mir sehr wichtig
und letztlich auch meine Motivation, in den Gruppen
weiter zu machen.

Herr Keil, wir danken Ihnen fur das Interview und fur Ihr
Fngagement. Vie l eicht fUhlen sich die Leserinnen und
Lme ermt Ubﬂ, Unterstitzung durch Ihre Selbsthilfe-

gruppe in ANSPIruc chzun \,\}'“TVWCH.

Das Interview fiihrte Bettina Neugebauer.
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1. Buttmann-Schweiger N & Kraywinkel K. Epidemiologie von
Eierstockkrebs in Deutschland. Onkol. 2019;25:92-98. doi:
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