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https://www.krebsgesellschaft.de/onko-internet-
portal/aktuelle-themen/news/erhaltungstherapie-
bei-fortgeschrittenem-eierstockkrebs.html (Stand:
4.12.2019); https://www.krebsgesellschaft.de/onko-
internetportal/basis-informationen-krebs/basis-in-
formationen-krebs-allgemeine-informationen/sport-
bei-krebs-so-wichtig-wie-.html (Stand: 11.12.2019);
https://www.krebsinformationsdienst.de/leben/
alltag/sport-nach-krebs.php (Stand: 11.12.2019);
Matulonis UA et al. Niraparib Maintenance Treatment
Improves Time Without Symptoms or Toxicity (TWiST)
Versus Routine Surveillance in Recurrent Ovarian Can-
cer: ATWiST Analysis of the ENGOT-OV16/NOVA Trial.
Journal of Clinical Oncology, Onlinevorabversffent-
lichung am 16. September 2019, DOI https://doi.
0rg/10.1200/JC0.19.00917; https://www.pharmazeu-
tische-zeitung.de/rucaparib-bei-eierstockkrebs/
(Stand: 4.12.2019); https://mammamia-online.de/
allgemein/eierstockkrebs-das-rezidiv-behandlungs-
strategien-im-ueberblick/ (Stand: 4.12.2019); https://
www.leitlinienprogramm-onkologie.de/fileadmin/
user_upload/Downloads/Patientenleitlinien/Patien-
tenleitlinie_Eierstockkrebs_1920018.pdf
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https://stiftung-eierstockkrebs.de/patientenmagazin/
https://www.leitlinienprogramm-onkologie.de/fileadmin/user_upload/Downloads/Patientenleitlinien/Patientenleitlinie_Eierstockkrebs_arabisch.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=U_L4wAyMN8E
https://frauenklinik.charite.de/ueber_die_frauenkliniken/prof_dr_jalid_sehouli/
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Mit PARP-Hemmern
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Erkléarung wichtiger
Fachbegriffe rund
um die Erhaltungs-
therapie

Adjuvante Therapie

Alopezie
Analgesie
Analgetika
Andmie
Anamnese
Antiemetika

Aszites

Bauchfell

Biopsie

Bluttransfusion

BRCA-Gen

Computertomografie
(@)

Diarrho
DNA

Enzym

Behandlung im Anschluss an eine Operation, bei
der zwar der Tumor vollstandig entfernt wurde,
man aufgrund von Erfahrungswerten aber davon
ausgeht, dass im Korper weitere nicht nachweisba-
re Mikrometastasen vorhanden sein kénnten, die
durch die Behandlung zerstort werden sollen
Haarausfall

Schmerzbekdmpfung

Schmerzmedikamente

Blutarmut

Krankengeschichte

Medikamente gegen Ubelkeit und Erbrechen

abnormes Bauchwasser

auch: Peritoneum; feine Haut, die die Wand der
Bauch- und Beckenhohle auskleidet und einen gro-
Ben Teil der Bauch- und Beckenorgane iiberzieht
Entnahme einer Gewebeprobe zur mikroskopi-
schen Untersuchung

Ubertragung von Blut eines Blutspenders auf einen
anderen Menschen durch intravendse Infusion
seltener Erbfaktor, auf dessen Grundlage Brust-

oder/und Eierstockkrebs entstehen kann

computerunterstiitztes diagnostisches Verfahren,
das mit Rontgenstrahlen Bilder des menschlichen

Korpers erzeugt, z.B. Quer- und Langsschnittbilder

Durchfall
engl. Bezeichnung fiir Desoxyribonukleinsdure, die

Erbinformation der Zelle

EiweiB (= Protein), das chemische Reaktionen in

lebenden Organismen beschleunigt

Erhaltungstherapie

Erythrozyten

Fatigue-Syndrom

Fernmetastase

FIGO-Klassifikation

Gebdrmutter

Geschwulst

Grading

Granulozyten

Hb

High-grade-Karzinom

Histologie

Behandlung, die iiber mehrere Jahre oder lebens-
langlich nach der urspriinglichen Therapie und
nachfolgend nicht mehr nachweisbarer Erkrankung
durchgefiihrt wird. Ihr Ziel ist es, ein Wiederauftre-
ten der Krebserkrankung zu verhindern.

rote Blutkdrperchen, die fiir die Sauerstoffversor-
gung des Gewebes wichtig sind

komplexes Bild eines Erschopfungszustandes
Tochtergeschwulst, die fernab des urspriinglichen
Tumors aus einer Krebszelle hervorgeht, welche
tiber Kérperhohlen, Blut- oder Lymphbahnen ver-
schleppt worden ist

Stadien-Einteilung beim Eierstockkrebs von

der International Federation of Gynecology and
Obstetrics (FIGO): Achtung 2014 gab es eine neue
Klassifikation, die einige Anderungen der Version

aus 1998 beinhaltet, daher bitte nachfragen.

auch: Uterus; im weiblichen Unterleib gelegenes
muskuldses Hohlorgan, das zur Aufnahme des
befruchteten Eies und zur Entwicklung der Frucht
dient

Neubildung von Gewebe in Form eines tiberschie-
Benden Wachstums (siehe auch Tumor)

bei der feingeweblichen Untersuchung wird unter
anderem auch die Ahnlichkeit des Tumors mit dem
Ursprungsgewebe festgelegt — je dhnlicher, desto
besser die Prognose

eine Form von weifien Blutkdrperchen, die wichtig
fir die Bekdmpfung von bakteriellen Entziindungen

sind

Abkiirzung fur Hdmoglobin, Maf fiir die Zahl der
roten Blutkdrperchen

schnell wachsendes, sehr aggressives Karzinom
Lehre von den Geweben des Kérpers; im Klinik-
alltag mikroskopischer (= feingeweblicher) Unter-

suchungsbefund



M

Infusion

Kardiotoxisch
Klinische Studie

Kreatinin

Kurative Behandlung

Laxanzien

Leitlinien

Leukozyten

Low-grade-Karzinom

Magnetresonanztomo-
grafie (MRT)

Maligner Tumor
Malignom

Mammografie

Fliissigkeit mit oder ohne Wirkstoffe, die meist tiber
eine Vene (GefdR) verabreicht wird

intravends, uber die Vene

Nebenwirkung, die das Herz betreffen

Klinische Studien dienen der Uberpriifung neuer
Behandlungen oder deren Verbesserung. Sie wer-
den nach strengen Regeln durchgefiihrt.
Ausscheidungsform eines Muskelstoffwechselpro-
dukts, gibt Auskunft tber die Funktionsfahigkeit
der Niere, wichtig fiir die Dosierung bestimmter
Medikamente (z.B. Carboplatin)

Behandlung mit dem Ziel der Heilung

Medikamente zur Darmregulierung bei Verstopfung
Beschreibung der Standardtherapie fiir Erkrankun-
gen auf Basis des aktuellen Wissensstands

weie Blutkdrperchen, wichtig fiir die Immunab-
wehr

langsam wachsendes, nicht sehr aggressives

Karzinom

computerunterstiitztes bildgebendes Verfahren,
das auf dem Prinzip der Magnetresonanz beruht.
Die Untersuchung ist der Computertomografie
(siehe auch dort) dhnlich, funktioniert aber ohne
Rontgenstrahlen

bosartige Geschwulst, Krebs

maligner Tumor (siehe dort)
Rontgenuntersuchung der Brust; effektive Vor-
sorge- und Friiherkennungsmethode fiir bosartige

Tumoren

Metastasen

Nausea

Nebenwirkung

Neoplasie
Nephrotoxisch

Neuropathie

Obstipation
Ototoxisch
Ovar

Ovarialkarzinom

Paclitaxel

Palliative Therapie

PARP

Peritoneum
Positronenemissions-
tomografie (PET)

auch: Tochtergeschwulst; Absiedlung von Zellen
des urspriinglichen, sog. Primartumors in das
Lymphsystem oder in bestimmte Organe {iber Blut-
bahnen oder Korperhohlraume; Fernabsiedlungen

eines bosartigen Tumors

Ubelkeit

unerwiinschte Begleiterscheinung einer Behand-
lung, die auftreten kann, aber nicht muss

bos- oder gutartige Neubildung von Gewebe

die Niere schadigend

Missempfindungen wie Kribbeln und Stechen,
Taubheitsgefiihle in FiiBen und Handen (Parasthe-

sien)

Verstopfung
das Ohr schddigend
Eierstock

Eierstockkrebs

zytostatisches Krebsmedikament. Wirkstoff, der
aus der europdischen Eibe gewonnen wird und
erfolgreich in der Behandlung von Eierstock-, Brust-
und Lungenkrebs eingesetzt wird.

MaBnahmen, die zwar nicht das Leben verlangern,
aber die Beschwerden lindern

Enzymgruppe der Poly-ADP-Ribose-Polymerasen.
Die Wirkungen der PARP-Hemmer beruhen hierbei
auf der Hemmung der PARP-Enzyme, welche an der
DNA-Reparatur der Krebszelle beteiligt sind, die
den Schaden der Chemotherapie der Krebszelle
reparieren will.

siehe Bauchfell

nuklearmedizinische Untersuchung, die Orte mit
erhohtem Stoffwechsel bildlich darstellt und auf

Absiedlungen hinweisen kann



Physisch

Platinderivate

Platinrefraktar

Platinresistenz

Platinsensitiv

Pleura

Pleuraerguss

Polyneuropathie

Port

progressionsfreie Uber-

lebenszeit

Prophylaxe

Reduktion

Regiondre Lymphknoten

Remission

Korperlich

bestimmte Krebsmedikamente, die das Edelmetall
Platin enthalten (z.B. Carboplatin und Cisplatin)
Wachst ein Tumor wahrend einer platinhaltigen
Chemotherapie weiter, spricht man von einem
platinrefraktdren Karzinom.

Sprechen Patienten mit einer Krebserkrankung
nicht auf eine platinhaltige Chemotherapie an,
spricht man von einer Platinresistenz (siehe auch
Rezidiv).

klinisches Ansprechen auf eine platinhaltige Che-
motherapie (siehe auch Rezidiv)

Lungenfell (bekleidet die Lungen)
Fliissigkeitsansammlung im Bereich des Lungen-
fells

durch Chemotherapie (z. B. mit dem Medikament
Paclitaxel, das aus der Eibe gewonnen wird), aber
auch durch andere Erkrankungen (z. B. Zucker-
krankheit) verursachte Sensibilitatsstérungen, die
besonders an den FiiRen und Handen sehr aus-
geprdgt sein kdnnen

venoser Katheter, der in Verbindung mit einer
Kunststoffkammer steht, die unter der Haut
platziert wird; dadurch kann wiederholt, z.B. fiir
Infusionen, anpunktiert werden

Zeitspanne vom Beginn einer klinischen Studie bis
zum Fortschreiten der Erkrankung oder dem Ein-
treten des Todes

Vorbeugung

Verminderung, Verkleinerung

zu einer bestimmten Kérperregion gehdrende
Lymphknoten. Beim Eierstockkrebs sind dies die
Lymphknoten im Becken und an der Hauptschlag-
ader (Aorta).

Ansprechen einer Therapie

Resektion

Response

Reversibel

Rezidiv

Sonogramm

Sonografie

Staging

Standardtherapie

Stomatitis
Studie

Subileus

Supportiva

chirurgische Entfernung/Abtragung

Beurteilung der Wirksamkeit einer Therapie (An-
sprechen)

umkehrbar, wiederherstellbar

Wiederauftreten einer Erkrankung. Bei einer platin-
haltigen Chemotherapie spricht man von einem
Rezidiv, wenn der Tumor nach einem Mindest-
zeitintervall von 6 Monaten nach Abschluss der
Therapie (in dem der Krebs nicht gewachsen war)

wieder auftritt.

Ultraschalluntersuchung (Untersuchungsmethode,
die mittels Schwingungen oberhalb der menschli-
chen Horgrenze Korperstrukturen unterschiedlicher
Dichte darstellt)

Ultraschall

Einteilung von Tumoren in verschiedene Stadien
anhand ihrer Grof3e und Ausbreitung. Die Therapie
ist abhdngig vom Stadium der Krebserkrankung.
Behandlung, die die beste Aussicht auf Erfolg hat,
da sie zum gegenwadrtigen Zeitpunkt aufgrund ver-
gangener Studien nachweislich am besten wirksam
und vertréglich ist.

Entziindung der Mundschleimhaut
wissenschaftliche Untersuchung

Vorstufe eines lleus (siehe dort), d. h. es liegt kein
kompletter Darmverschluss vor. Meist ist ein Sub-
ileus durch Ubelkeit, Erbrechen und Darmtrigheit
charakterisiert.

Medikamente, die unterstiitzend oder vorbeugend

wirken (z. B. gegen Ubelkeit oder Blutarmut)



Supportive Therapie

Symptom

Systemisch

Thorax

Thrombopenie

Thrombozyten

Transfusion

Tube

Tumor

Tumormarker

Tumorstadien

Ureter

Uterus

Vagina
Vaginal

Vaginalsonografie

unterstiitzende MaBnahmen, die der Patient
zusatzlich zur gezielten Tumortherapie benétigt;
Vorbeugung und Behandlung von Nebenwirkungen,
Behandlung von tumorbedingten Symptomen, Be-
schwerden und Stérungen

Krankheitszeichen

im weiteren Sinne den gesamten Organismus

betreffend

Brustkorb
Verminderung der Blutpldttchen (Thrombozyten)
Blutplattchen, wichtig fiir die Blutgerinnung

Ubertragung von Blutprodukten (z. B. roten Blut-
korperchen) bei schwerer Mangelerscheinung
(Andmie) oder groRen Blutverlusten

Eileiter

Schwellung, Geschwulst, Neubildung von Gewebe.
Ein Tumor kann bosartig (maligne) oder gutartig
(benigne) sein.

Bezeichnung fiir Blutwerte, deren Bestimmung ggf.
Aussagen {iber den Tumor zum Ansprechen auf
eine Krebstherapie zulédsst (z.B. CA-125). Aber der
Tuormarker alleine sollte keine Grundlage einer
Therapie sein!

das Ausmaf3 eines Tumors bei Diagnosestellung

wird klinisch in sog. Stadien eingeteilt

Harnleiter

Gebadrmutter (siehe auch dort)

Scheide
iber den Weg der Scheide (z.B. bei der Ultraschall-
untersuchung)

Ultraschalluntersuchung durch die Scheide

z

zielgerichtete Therapie

Zwerchfell

Zyste
Zystitis
Zystoskopie
Zytostatika

wirkt gezielt nur gegen eine bestimmte Struktur
(z.B. Antikérper wie Bevacizumab)

Gewebeschicht aus Muskeln zwischen Bauch- und
Brusthohle

flissigkeitsgefiillter Hohlraum

Blasenentziindung

Blasenspiegelung

zellabtétende Medikamente, die das Tumorwachs-
tum hemmen und auf sich schnell teilende Zellen

wirken
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Deutsche Stiftung Eierstockkrebs

c/o Prof. Dr. med. Jalid Sehouli
Direktor der Klinik fiir Gyndkologie Charité
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www.stiftung-eierstockkrebs.de
info@stiftung-eierstockkrebs.de
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